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Comune di Arcade

Pedibus

breve descrizione: nel Comune di Arcade sono state

attivate, a partire dal 2012, 3 linee pedibus che

raggiungono il plesso scolastico della scuola primaria

di Arcade; il progetto ha come parter locali il Tavolo

Famiglia del Comune di Arcade e l‟Ist. Comprensivo di

Spresiano e come parter sovraterritoriali l‟Ulss 9 e

l‟Associazione Pedibus Treviso.

Percorso vita

breve descrizione: Nel parco di Villa Cavalieri,

quando saranno ultimati i lavori di

ristrutturazione della villa (futura sede del

Municipio) verrà predisposto un “Percorso Vita”

a disposizione di tutti i cittadini.

Indietro



Comune di Breda

Gruppi in Cammino

breve descrizione: In collaborazione con il

Dipartimento Prevenzione dell‟Ulss 9 di Treviso e n° 7

associazioni di volontariato del territorio, il Comune di

Breda di Piave ha promosso e partecipato

all‟organizzazione del progetto Gruppo in Cammino.

Dal 2010 sono stati organizzati ed attivati dei gruppi

per uscite di cammino nel territorio comunale per due

volte alla settimana e con la guida di un istruttore.

Pedibus

breve descrizione: Nel Comune di Breda di

Piave dal gennaio 2011, a seguire per la durata

dell‟anno scolastico, sono state attivate 4 linee

pedibus promosse in collaborazione con

l‟Istituto Comprensivo di Breda di Piave e i

gruppi di volontari dei paesi di riferimento dei tre

plessi scolastici delle scuole primarie.

Camminata del Traghetto e Pedalata Pro Loco

breve descrizione: L‟Amministrazione Comunale ha

concesso il patrocinio, anche nell‟anno 2012, alle

iniziative promosse da associazioni di volontariato del

territorio che organizzano eventi di incontro aperti a

tutti con l‟obiettivo di trascorrere una giornata assieme

partecipando ad attività ludiche e ricreative all‟interno

di un percorso guidato spostandosi in bicicletta o a

piedi.

Indietro



Comune di Carbonera

Comune di Carbonera

azione: Pedibus

breve descrizione: nel Comune di Carbonera si sono

attivate dal 2010 3 linee di pedibus che raggiungono n.

3 plessi scolastici e coinvolgono circa 40/50 bambini.

l'iniziativa è stata promossa dal Comune stesso in

collaborazione con l'istituto comprensivo,

l'associazione Pedibus di Treviso e alcuni genitori. Per

l'anno scolastico 2012/2013 le linee saranno ridotte a 2

per la soppressione del plesso scolastico di Pezzan di

Carbonera.

Comune di Carbonera

azione: IPS SPORT

breve descrizione: Il progetto, in collaborazione con il Comune,

e‟ rivolto ad alunni e insegnanti delle scuole primarie, secondaria

e della scuola dell‟infanzia del territorio comunale di Carbonera,

con la finalità di diffondere un uso educativo dell‟attività motoria

e del gioco. Nell'ambito di questa cornice progettuale è stato

organizzato un convegno/incontro con i genitori e la cittadinanza

"Con le ginocchia sbucciate" per affrontare il tema della motricità

e della salute e per informare e diffondere sane abitudini al

movimento e un corso di formazione rivolto ai docenti con

percorsi didattici sul movimento e sulla capacità di esprimersi

con il corpo.

Comune di Carbonera

azione: Autobus Amico

breve descrizione: E' stata stipulata una convenzione

tra il Comune di Carbonera e l'ACTT che consente agli

anziani over 75 anni di circolare gratuitamente sugli

autobus di tutta la rete ACTT provinciale. Mediamente

ogni anno sono stati consegnati (dal 2008 al 2012) più

di 350 abbonamenti annuali a cittadini residenti.

Comune di Carbonera

azione: disponibilità di aree verdi attrezzate

breve descrizione: Il Comune ha predisposto n. 9

aree verdi e attrezzate con giochi per bambini che

consentono l'attività di gioco all'aperto distribuite in

tutto il territorio comunale.

Comune di Carbonera

azione: Concessione di Palestre

breve descrizione: il Comune di Carbonera concede a

tutte le associazioni sportive con statuto che ne

facciano richiestala disponibilità di spazi e palestre per

svolgere la propria attività (nei limiti della disponibilità

degli stessi).

Comune di Carbonera

azione: gruppi di cammino

breve descrizione: nel Comune di Carbonera, grazie

alla collaborazione con l'Azienda Ulss n. 9, si sono

attivati dal 2010 n. 4 gruppi di cammino che hanno

coinvolto circa 100 persone.

Comune di Carbonera

azione: Quattro salti in Allegria

breve descrizione: iniziativa dell'Associazione sportiva

Volley Carbonera patrocinata dal Comune e dall'Azienda

ULSS 9 di un ciclo di lezioni di attività motoria di base

(guidate da insegnante laureato in scienze motorie); le

attività, che hanno coinvolto bambini dai 5 ai 10 anni, si

sono svolte in palestra e all'aperto per stimolare nel

bambino le capacità necessarie ad un corretto e sano

sviluppo psicomotorio.

Comune di Carbonera

azione: Carbonera in Salute

breve descrizione: Il progetto di "Costruzione di un piano di

salute per il Comune di Carbonera", approvato nel 2008 con

protocollo d'intesa tra Comune, Ulss 9 e Istituto comprensivo, ha

visto nascere e cresce una sinergia tra i diversi attori istituzionali

e gli altri soggetti del territorio (cittadini, medici e pediatri,

esercizi pubblici, associazioni) che ha permesso l'avvio di

numerose progettualità e iniziative finalizzate alla promozione di

un sano stile di vita tra le quali i Gruppi di cammino, il Pedibus,

la Biciclettata con la scuola, il progetto per Diabetico e

Cardiopatico in palestra, la Promozione dell'attività motoria 0-6

anni.

Comune di Carbonera

azione: Promozione dell’attività motoria 0 - 6 anni

breve descrizione: Si tratta di un percorso avviato

coinvolgendo i soggetti territoriali attivi nell'educazione

motoria di bambini in età prescolare e a cui hanno

partecipato (comune, ulss, insegnanti asili nido e scuole

dell'infanzia, e genitori) con lo scopo di aumentare la

conoscenza delle famiglie sulle esigenze e sulle

potenzialità di ogni bambino in base alla propria età,

stimolare ed educare le famiglie attraverso la struttura

educativa ad una sana e corretta abitudine al movimento.

Indietro



Comune di Casale sul Sile

Pedibus

breve descrizione: nel Comune di Casale sul

Sile sono state attivate nel 2012 due linee

pedibus promosse dal Comune di Casale sul

Sile che raggiungono l'Istituto Comprensivo

Gruppi di cammino

breve descrizione: con la collaborazione

dell'Amministrazione comunale e di alcune

associazioni di promozione sociale e sportive si

sono organizzati, dal 2008, 2 gruppi di cammino

con cadenza settimanale nel territorio del

Comune di Casale sul Sile.

Politiche e sistemi di trasporto che

favoriscono cammino, spostamenti in bici,

utilizzo di trasporti pubblici

breve descrizione: il Comune di Casale sul

Sile ha ultimato la pista ciclabile che collega

Casale sul Sile con la frazione di Lughignano. È

in fase di ultimazione la pista ciclabile che

collegherà il Comune di Casale con quello di

Preganziol.

Indietro



Comune di Casier

Unità didattiche progetto “Pinocchio”

breve descrizione: progetto “Pinocchio” per la

scuole Primaria che consiste in prove teoriche e

pratiche di bicicletta (in collaborazione con soc.

ciclistica Dopla di Dosson).

Piste ciclabili – parco urbano – orti urbani

breve descrizione: l‟obiettivo principale della politica

urbanistica consiste proprio del disegnare un sistema

di percorsi nei centri abitati, in campagna e lungo il Sile

in cui sia incentivata l‟attività fisica. In via di

realizzazione una nuova pista ciclabile in via Santi e un

Parco Urbano di 50.000 mq. adiacente al polo sportivo

e scolastico di Dosson. Più di 60 orti urbani predisposti

e concessi ai cittadini.

Pedibus e ciclobus

breve descrizione: nel Comune di Casier si sono

attivate dal 2007 sino ad oggi 6 linee pedibus per

raggiungere i due plessi delle scuole Primarie (3 a

Dosson e 3 a Casier). Il progetto viene potenziato ogni

anno grazie alla collaborazione dell‟I.C. Casier ed

anche grazie ad una continua azione di miglioramento

nell‟assetto del territorio.

In avvio anche il Ciclobus.

Mezzo audiovisivo elettronico che

incoraggia il movimento fisico

breve descrizione: vengono utilizzati i mezzi

audiovisivi elettronici per passare delle

informazioni riguardo agli effetti benefici del

movimento

Spazi pubblici per attività fisica breve

descrizione: Nei centri sociali vengono

concessi spazi non a pagamento per lo

svolgimento di ginnastica dolce ad un gruppo

informale di anziane signore.

Palestra del cuore

breve descrizione: In apposito luogo pubblico

è in fase di lancio la “palestra del cuore” per la

prevenzione delle malattie cardiovascolari.

Gruppi di cammino

breve descrizione: attuati 3 gruppi di cammino

in collaborazione con la Ulss 9 e con “A.s.d. di

Nordic walking Strada Facendo”.

Promozione attività fisica nei luoghi pubblici

breve descrizione: Abbiamo predisposto nei

luoghi pubblici cartelli che incoraggiano a fare le

scale piuttosto che prendere l‟ascensore.

Sistema con ampia offerta sportiva

breve descrizione: il comune di Casier è

dotato di numerose associazioni che

organizzano e gestiscono la quasi totalità delle

attività sportive per tutte le fasce di età. Forte il

sostegno logistico ed economico da parte

dell‟Amministrazione per supportare questa

offerta di sistema.

Indietro



Comune di Cessalto

Gruppi di cammino

breve descrizione: con la collaborazione del

Centro Anziani di Cessalto (TV) e

dell‟Associazione C.I.F. si può organizzare un

gruppo di cammino per la promozione

dell‟attività fisica e prevenzione delle malattie

cronico-degenerative.

Indietro



Comune di Chiarano

Ginnastica antalgica presso terme di bibione

breve descrizione: corso attivato nel 2003 persso

le terme di Bibione una volta a settimana. È rivolto

prevalentemente alla terza età. Il comune raccoglie

le adesioni e organizza il trasporto.

Ginnastica antalgica presso palestra

breve descrizione: corso attivato nel 2004, si

tiene due volte a settimana presso la palestra

comunale con un istruttore qualificato. Il corso

è rivolto alla terza età.

Mappe piste ciclabili e pedonali

breve descrizione: individuati percorsi ciclabili

e pedonali all‟interno del territorio comunale.

Indietro



Comune di Cimadolmo

Ginnastica dolce in palestra

breve descrizione: nel Comune Cimadolmo da molti

anni viene proposta due volte alla settimana la

ginnastica dolce, rivolta a tutti, in particolare alle

persone della terza età che vogliono effettuare attività

motorie “leggere “sotto supervisione di un istruttore

formato.

Gruppi di cammino

breve descrizione: con la collaborazione del

dipartimento di prevenzione dell'Ulss 9 e delle

Amministrazioni comunali di Cimadolmo e San Polo e

di numerose associazioni di promozione sociale e

sportiva è stato promosso e organizzato un gruppo di

cammino che inizierà a ottobre 2012.

Nordic walking

breve descrizione: nel Comune Cimadolmo nel

2011-2012 sono stati proposte in più occasioni

uscite lungo il Piave atte a far conoscere la

disciplina del Nordic Walking.

Pista ciclabile lungo la SP 33

breve descrizione: il Comune Cimadolmo ha

realizzato negli ultimi anni quasi 6 km di pista

ciclopedonale con l'intenzione di favorire lo

spostamento senza l'auto e in sicurezza all'interno del

territorio comunale.

Parco verde protetto

breve descrizione: il Comune di Cimadolmo ha

recentemente riorganizzato il parco comunale

vicino alla palestra con nuovi giochi per bambini

e adolescenti. E' in previsione la messa in

sicurezza dell'area con una recinzione in legno.

Indietro



Comune di Fontanelle

Pedibus

breve descrizione: nel Comune di Fontanelle si sono attivate

dal 2009 3 linee pedibus promosse dal Comune di Fontanelle

che raggiungono i 2 plessi scolastici delle scuole primarie del

territorio; è stato firmato un protocollo d‟intesa tra il Comune di

Fontanelle, l‟Istituto comprensivo di Codognè, l‟ULSS n. 9 di

Treviso e il “Gruppo genitori e volontari pedibus” che si è

creato a Fontanelle. Il progetto ha come partner locali l‟A.S.D.

“Quattro passi par Lutran”, l‟Associazione AVIS – Sezione di

Fontanelle e l‟AssociazioneAlpini – Sezione di Fontanelle.

Promozione dello sport attraverso Associazioni Sportive

del Comune

breve descrizione: convenzioni e tariffe agevolate per l‟utilizzo

delle palestre e campi sportivi comunali. Alla data odierna sono

attive 4 convenzioni stipulate con Associazioni sportive diverse

che promuovono diverse discipline sportive per giovani.

Vengono inoltre promosse attività a favore degli adulti e anziani

sia attraverso tariffe agevolate sia nella concessione degli

stabili. Il Comune patrocina inoltre iniziative e manifestazioni

sportive che si svolgono nel territorio comunale.

Gira Monticano

breve descrizione: itinerario naturalistico e di

valorizzazione del sistema degli argini del fiume

Monticano; prevede la realizzazione di un itinerario

ciclo-pedonale lungo le aree fluviali del Monticano

collegato e sinergico ad altri analoghi itinerari lungo i

fiumi Livenza e Piave. Il progetto interessa i comuni di

Motta di Livenza, Gorgo al Monticano, Oderzo e

Fontanelle.

Gruppi di cammino

breve descrizione: con la collaborazione dell‟USS n.

9 di Treviso si sono organizzati, dal 2011, 3 gruppi di

cammino in orario serale. I partecipanti, oltre al

gruppo di cammino, aderiscono privatamente a

numerose marce e camminate organizzate dalle varie

associazione nei diversi comuni.

Indietro



Comune di Gorgo al Monticano

Piste ciclabili

breve descrizione: il paese è tagliato in due

dalla strada denominata Postumia, per questo

sono state create delle piste ciclabili lungo tutto

il paese dando così la possibilità ai cittadini di

spostarsi in tutta sicurezza.

Ginnastica della terza età

breve descrizione: l‟amministrazione comunale

mette a disposizione delle persone anziane una

palestra e un istruttore che li segue nell‟attività

fisica.

Gruppi di cammino

breve descrizione: in collaborazione con

l‟amministrazione comunale e altre associazioni del

paese è stato organizzato un gruppo di cammino che

conta trenta iscritti. In futuro il comune punta a far

partire più gruppi per coinvolgere un maggior numero

di persone.

Indietro



Comune di Istrana

Progetto regionale “più sport a scuola”

breve descrizione: progetto regionale più sport a

scuola - il Comune di Istrana aderisce al suddetto

progetto regionale che si svolge all‟interno delle scuole

con intervento di istruttori qualificati esterni e consiste

nel far praticare agli alunni varie discipline sportive al

fine di far scoprire ad ogni alunno l‟attività che

preferisce praticare in orari extra scolastici.

Convenzione con la società che gestisce gli impianti 

sportivi comunali di  via del Capitello

breve descrizione: gli impianti vengono messi a

disposizione gratuitamente: di tutte le scuole di Istrana

per l‟organizzazione di incontri o campionati studenteschi

o per attività programmate in orario scolastico, delle

Associazioni sportive composte da persone

diversamente abili, vengono applicate tariffe agevolate

alle associazioni sportive che svolgono attività per i

giovani.

Istituzione di corse  supplementari di trasporto

breve descrizione: il comune, per agevolare gli studenti

delle frazioni, ha concordato con l‟azienda di trasporto

locale, dietro erogazione di un contributo, l‟istituzione di

corse supplementari coincidenti con gli orari dei mezzi

pubblici che consentono di raggiungere la sede di istituti

scolastici superiori.

Percorsi turistici

breve descrizione: bici in vacanza, biciclettata

di primavera, passeggiata ecologica, percorso

turistico”girasile”.

Gruppi di cammino

breve descrizione: si stanno raccogliendo le adesioni

per l‟avvio di tale attività per il prossimo mese di

ottobre.

Lezioni curricolari di educazione fisica

breve descrizione: lezioni curricolari

scolastiche di educazione fisica

GiraMonticano

breve descrizione: è in fase di realizzazione

l‟opera denominata “GiraMonticano” che

consiste in un itinerario naturalistico che

segue tutta l‟asta del fiume Monticano e

permette ai fruitori di effettuare esercizio fisico

e sportivo.

Indietro



Comune di Maserada sul Piave

Pedibus

breve descrizione: Nel Comune di Maserada sul

Piave è stato attivato dal 2011 il servizio “Pedibus”

promosso dall‟Amministrazione comunale in

collaborazione con l‟Istituto Comprensivo di Maserada

sul Piave, con 13 linee che raggiungono i due plessi

scolastici della Scola Primaria di Varago e di

Maserada; il progetto ha come partner locale

l‟Associazione AUSER, che mette a disposizione i

volontari come accompagnatori.

Miglioramento piste ciclabili e marciapiedi

breve descrizione: L‟Amministrazione comunale sta

operando al fine di coordinare e migliorare le piste

ciclabili e i marciapiedi esistenti a livello comunale (ad

esempio è stato effettuato un intervento di messa in

sicurezza di un marciapiede lungo una strada molto

trafficata).

Collegamenti percorsi intercomunali

breve descrizione: Sottoscrizione a luglio 2012,

dell‟I.P.A. di Treviso (Intesa Programmatica d‟Area):

accordo fra più comuni (con Treviso comune capofila)

per riorganizzare e coordinare le piste ciclo-pedonali

esistenti e crearne di nuove, al fine di collegare i

percorsi orientandoli verso la città. L‟obiettivo è quello

di collegare al centro cittadino la prima e la seconda

periferia di Treviso attraverso percorsi ciclo-pedonali.

Gruppi di cammino

breve descrizione: Su impulso del Dipartimento di

Prevenzione dell‟Ulss n. 9 e in collaborazione con

alcune associazioni di promozione sociale e sportiva

presenti nel territorio comunale, da giugno 2011 è

partito un primo gruppo di cammino seguito per i primi

6 mesi da un istruttore, che tutt‟ora prosegue la propria

attività autonomamente. E‟ in fase di avvio un secondo

gruppo.

Riduzione tariffe palestre per gruppi anziani

breve descrizione: A partire da gennaio 2012 sono

entrate in vigore delle modifiche al tariffario per l‟utilizzo

delle palestre comunali, tra le quali la riduzione delle

tariffe per i gruppi di anziani che fanno attività motoria

(gruppi composti per la maggior parte da persone con

almeno 65 anni di età).

Indietro



Comune di Meduna di Livenza

Gruppi di cammino

breve descrizione: da luglio 2012 con la forte

collaborazione dell‟ULSS 9 - Dip. Prevenzione - oltre

che con diverse associazioni comunali di promozione

sociale e sportiva sono stati attivati i gruppi di

cammino; inizialmente il gruppo contava 20 persone i

diversa età, ora ne conta già 42.

Più sport a scuola 

breve descrizione: nell‟ambito della

programmazione sportiva della Scuola Primaria sono

previste lezioni volte a promuovere l‟attività fisica

attraverso sport vari, come calcio, rugby, pallavolo,

ciclismo ecc.

Pedibus

breve descrizione: nel comune di Meduna i Livenza

sono attive dal 2012 2 linee di Pedibus che

raggiungono il plesso della Scuola Primaria; il

progetto ha come partner locali la Protezione Civile e

come partners sovraterritoriali l‟Azienda Ulss 9,

l‟Associazione Amici del Cuore, l‟Ospedale

Riabilitativo di Motta d Livenza e l‟Associazione

Pedibus Treviso.

Corsi di nuoto e ginnastica

breve descrizione: l‟amministrazione promuove ed

organizza dei corsi di ginnastica e di nuoto per

persone meno giovani, evidenziando il beneficio

fisico.

Attività sportiva

breve descrizione: l‟amministrazione, in collaborazione

con le associazioni sportive del comune amatoriali e non,

promuove attività ed eventi incentrati nella promozione

dell‟attività fisica, contribuisce anche finanziariamente a

progetti che promuovono lo sport a tutte le età; a

completamento della promozione delle varie attività svolte

l‟Amministrazione Comunale, assieme alle varie

associazioni sportive operanti nel territorio, organizza

annualmente la Festa dello Sport.

Piste ciclopedonali

breve descrizione: negli ultimi anni sono state

eseguite delle opere alcune ancora in corso per la

realizzazione ed adeguamento di oltre 6 km di piste

ciclopedonale.

Spazi di verde pubblico attrezzati

breve descrizione: sono stati attrezzati spazi di

verde pubblico con attrezzi per fare attività fisica in

modo da dare la possibilità a persone di diversa età

di praticare attività fisica in sicurezza.

Indietro



Comune di Mogliano Veneto

Pedibus

breve descrizione: nel Comune di Mogliano Veneto

è stata attivata dal 2008 1 linea pedibus presso la

scuola elementare “Olme”. Il progetto viene gestito

dai volontari dell‟Associazione S.O.M.S. (società

operaia di mutuo soccorso).

Indietro



Comune di Morgano

Gruppi di cammino

breve descrizione: dal alcuni mesi il Comune

di Morgano e l'Ulss 9 Dip. Prevenzione stanno

collaborando nel territorio per la diffusione ed

implementazione di un gruppo di cammino

locale, mediante realizzazione di dépliant

dedicati, locandine, promozione presso le

associazioni del territorio.

Programmi rivolti all’intera comunità

scolastica

breve descrizione: all'interno degli ambienti

scolastici (palestra scolastica) sono realizzate

attività fisiche dedicate ai minori in orario extra-

scolastico.

Promozione di eventi / attività sportive

breve descrizione: nel corso dell'anno il

Comune di Morgano collabora con le

associazioni sportive locali per la promozione di

eventi sportivo-ricreativo locali (es. Corsa in

bicicletta tradizionale del 25 aprile organizzata

dalla Pro-Loco, corsa ciclistica nell'ambito della

Festa del Primo Maggio).

Indietro



Città di Motta di Livenza

Abbattimento barriere architettoniche

breve descrizione: interventi graduali di

rimozione della barriere architettoniche dai

marciapiedi

Promozione dell’attività natatoria per anziani

e diversamente abili

breve descrizione: promozione della pratica

del nuoto presso la popolazione anziana e con

gli utenti dei Centri Diurni per disabili che sono

presenti nel Comune

Potenziamento piste ciclabili

breve descrizione: realizzazione della pista ciclabile (1,3

km) di collegamento della frazione di Lorenzaga con il

centro cittadino; realizzazione di due stralci pista ciclabile

di collegamento della frazione di Malintrada con il centro

cittadino e previsione di completamento a breve del terzo

stralcio di congiunzione dei due precedenti; completamento

della pista ciclabile fino ai confini con il Comune di Gorgo

al Monticano; in previsione completamento della pista

ciclabile di San Giovanni fino ai confini con il Comune di

Meduna di Livenza.

Zone 30 km/h

breve descrizione: realizzazione di una zona a

30 km/h nelle immediate vicinanze dell‟accesso

al centro storico

Giornata “Porte aperte allo Sport”

breve descrizione: giornata promozionale per

favorire l‟approccio alle diverse discipline

sportive da parte dei bambini e dei ragazzi della

città. Viene offerta la possibilità di sperimentare

a titolo gratuito le diverse discipline sportive.

Percorso turistico “Giramonticano”

breve descrizione: sistemazione della sommità

arginale del fiume Monticano da Conegliano a

Motta di Livenza per renderla percorribile

(cantiere in avvio a settembre 2011) con, a

completamento, ultimazione del collegamento

ciclabile con la Basilica della Madonna dei

Miracoli

Pedibus

breve descrizione: nel Comune Motta di

Livenza sono attive 7 linee pedibus dal 2009,

coinvolgendo 120 bambini e 80

accompagnatori.

Gruppi di cammino

breve descrizione: iniziativa avviata nel

Comune di Motta di Livenza in collaborazione

con l‟Ulss 9 attiva da settembre del 2010, ad

oggi sono attivi 6 diversi gruppi.

Indietro



Comune di Oderzo

TVBike – sharing Oderzo

breve descrizione: progetto attivato nel Comune di

Oderzo nell‟anno 2010 è costituito da n. 3 ciclostazioni

per il noleggio di complessive nove biciclette pubbliche,

rappresenta uno strumento importante per promuovere

in città una mobilità sostenibile.

Pedibus

breve descrizione: nel Comune di Oderzo sono in via

di attivazione, dall‟anno scolastico 2012/2013, n. 2

linee pedibus, promosse dall‟Istituto comprensivo, che

raggiungono n. 1 plesso scolastico situato in zona

centrale.

Giornata dell’ambiente

breve descrizione: adesione annuale alla

“Settimana Europea della mobilità” con

promozione di passeggiate ecologiche.

Parco giochi

breve descrizione: sono presenti nel territorio

circa una decina di aree verdi pubbliche

attrezzate con giochi (altalena, scivolo, tavolo

ping pong, ecc.)

Protezione dei percorsi

breve descrizione: nel territorio comunale sono state

realizzate diverse piste ciclo – pedonali protette,

soprattutto fuori della sede stradale, che collegano le

zone frazionali al centro cittadino e permettono un più

sicuro transito dei pedoni e dei ciclisti, incentivando sia

gli spostamenti a piedi e in bicicletta che l‟attività

sportiva (corsa, ecc.)

Palestre

breve descrizione: nel territorio comunale

sono presenti diverse palestre comunali che

vengono usufruite dalle Associazioni sportive

al fine di promuovere l‟attività sportiva.

Festa dello sport

breve descrizione: l‟Amministrazione Comunale

promuove ogni anno la “Festa dello Sport” dedicata

alla promozione dell‟attività fisica. Sono infatti presenti

nel Comune di Oderzo n. 59 Associazioni Sportive

iscritte all‟Albo delle Associazioni consultabile nel sito:

www comune.oderzo.tv.it.

GiraMonticano

breve descrizione: è in fase di realizzazione l‟opera

denominata “GiraMonticano” che consiste in un

itinerario naturalistico che segue tutta l‟asta del fiume

Monticano e permette ai fruitori di effettuare esercizio

fisico e sportivo.

Indietro



Comune di Ormelle

Gruppo di cammino

breve descrizione: da aprile 2012 è attivo un gruppo di

cammino composto di 24 persone che 2 volte alla

settimana ,martedi e giovedi per un‟ora ed anche piu ,

attraverso sentieri , stradine di campagna , viottoli lungo il

fiume piave che sono un habitat salutare si cammina e si fa

ginnastica.

Tutti nel gruppo sono entusiasti di questa attivita

bisettimanale , intendiamo continuare e aumentare il

numero di partecipanti .

Mappa piste ciclabili intero territorio comunale

breve descrizione: Dalla passione di alcuni cittadini per le

escursioni in bicicletta ,sono stati censiti e pubblicati in un

libretto i percorsi ciclabili immersi in un contesto di

campagna e luoghi naturalistici di pregio nel territorio che

comprende “Cimadolmo Ormelle e San Polo di Piave” .Una

dettagliata descrizione dei punti interessanti quali sorgenti

o rive di canali , cascinali tipici con la descrizione del

percorso ad uso di turisti o di semplici appassionati.

Indietro



Comune di Ponte di Piave

Pedibus

breve descrizione: nel Comune saranno attivate dal

2012 alcune linee promosse dall'Istituto Comprensivo

che raggiungono il plesso scolastico di Ponte di

Piave. Dal prossimo anno saranno attivate anche per

i plessi di Negrisia e Levada. Il progetto ha come

partner locali l'Associazione Pedibus e come partner

sovraterritoriale il Dipartimento Prevenzione dell'Az.

Ulss n. 9

Escursioni ciclopedonali

breve descrizione: Dal 2007 è stata realizzata

una pista ciclopedonale lungo il Piave (tratto da

Ponte a Ponte). Le escursioni consentono di

coniugare il benessere fisico con la

valorizzazione dell'ecosistema fluviale.

Ginnastica antalgica in piscina termale

breve descrizione: uscite settimanali ogni

mercoledì alle terme di Bibione con un corso

di ginnastica antalgica di 30 minuti con

permanenza in piscina di un'ora e mezza. Il

progetto viene realizzato in collaborazione con

la Proloco di Ponte di Piave.

Gruppi di cammino

breve descrizione: con la collaborazione delle

Amministrazioni comunali e di numerose associazioni

di promozione sociale e sportiva si sono organizzati,

dal 2011, n. 2 gruppi di cammino serali nel Comune; il

progetto è in corso di estensione progressiva con

l‟obiettivo di aggiungere altri gruppi, sicuramente un

altro da quest'anno al mattino

Indietro



Comune di Ponzano Veneto

Pedibus

breve descrizione: Il progetto “pedibus” ha preso

avvio nell'anno scolastico 2010/2011. Nell'anno

scolastico 2012/2013 saranno attivate 3 linee per il

raggiungimento di due plessi di scuola primaria. Il

progetto ha come partner locali l'Istituto Comprensivo

Statale di Ponzano Veneto, il Comitato Genitori

dell'Istituto medesimo e l'Associazione “Ponzano.Info”,

nonché, come partner sovraterritoriali, l'Ulss 9 di

Treviso e l'Associazione “Pedibus Treviso”.

Progetto MOVE.iT!

breve descrizione: Le scuole dell‟infanzia e gli asili nido del Comune

di Ponzano Veneto con gli Assessorati comunali alla Pubblica

Istruzione, alle Politiche Giovanili, alle Politiche Sociali e allo Sport, il

Dipartimento di Prevenzione dell‟Ulss 9, la Consulta comunale delle

Famiglie, l'Associazione Ponzano.info e altre associazioni del territorio

che lavorano per i più piccoli, hanno avviato una collaborazione per la

strutturazione di un programma di promozione dell‟attività fisica rivolto

ai bambini in età prescolare. L‟obiettivo di fondo è quello di creare

delle opportunità precoci affinché i bambini acquisiscano uno stile di

vita attivo. Sono stati individuati tre ambiti (la formazione degli

insegnanti, il miglioramento dell‟uso dei parchi e il coinvolgimento dei

genitori) all‟interno dei quali sono state collocate le azioni da attuare a

Ponzano Veneto.

Gruppi di cammino

breve descrizione: L'Associazione “Sport e Salute” in

collaborazione con l'Utap di Ponzano Veneto e il Distretto Socio-

Sanitario ha attivato anche quest'anno i gruppi di cammino. Si

tratta di uscite di gruppo due volte la settimana sotto la guida di

un istruttore. Camminare con regolarità aiuta a ridurre il rischio

di alcune malattie, a rallentare l'osteoporosi e previene il

decadimento cognitivo, riduce la pressione sanguigna e lo

stress, aiuta a dormire meglio, a sciogliere le articolazioni,

insomma a sentirsi meglio.

Pedalata assistita

breve descrizione: Nel mese di settembre 2012, il

Comune di Ponzano Veneto ha pubblicato un bando per

l'erogazione di contributi a beneficio di soggetti privati, per

l‟acquisto di biciclette elettriche a pedalata assistita, senza

ausilio di acceleratore. L‟iniziativa è finalizzata a ridurre le

emissioni derivanti dal traffico veicolare e,

conseguentemente, a migliorare la qualità dell‟aria

mediante la promozione di un più diffuso impiego di mezzi

alternativi non inquinanti.

Indietro



Comune di Portobuffolè

Indietro

Percorsi ciclabili

breve descrizione: da anni il comune è

impegnato nello sviluppo di percorsi ciclabili

intercomunali.

Interventi educativi di popolazione per 

aumentare la consapevolezza riguardo 

all’attività fisica

breve descrizione: da alcuni anni il comune si

impegna nella sensibilizzazione della

popolazione attraverso una serie di incontri

informativi per aumentare la consapevolezza e

migliorare lo stile di vita.



Comune di Povegliano

Pedibus

breve descrizione: si è partiti in via

sperimentale nella frazione di Camalò con 10

bambini, 4 genitori volontari e una linea a fine

a.s. 2011-2012. Si prevede di incrementare il

numero di linee partecipanti durante l‟anno a.s.

2012-2013.

Conosciamoci attraverso lo sport

breve descrizione: progetto didattico-sportivo che

coinvolge le scuole primarie e la prima classe delle

secondarie di primo grado del circolo didattico di

Villorba-Povegliano con la finalità di promuovere lo

sviluppo di competenza motoria in varie discipline

(interventi di associazioni sportive ed esperti a scuola),

la cura e la responsabilità di se stessi.

Gruppi di cammino

breve descrizione: attivazione del gruppo di

cammino con oltre 30 partecipanti dal giugno

2011.

Indietro



Comune di Preganziol

Biglietti a tariffa agevolata

breve descrizione: il Comune aderisce dal

2009 al progetto “Libera circolazione dei

cittadini over 70” in base al quale i cittadini

residenti nel Comune con più di 70 anni di età

possono utilizzare gratuitamente le linee di

trasporto pubblico gestite dalla società ACTT

SpA.

Gruppi di cammino

breve descrizione: con la collaborazione

dell‟Ulss 9 si prevede di realizzare anche nel

territorio di Preganziol i gruppi di cammino, già

presenti in 37 Comuni afferenti all‟Ulss 9.

Pedibus

breve descrizione: nel Comune Preganziol si sono

attivate dal 2008 N. 9 linee pedibus promosse

dall‟Istituto Comprensivo di Preganziol, che

raggiungono i 5 (numero) plessi scolastici della scuola

primaria; il progetto ha come partner locali: il Comune

di preganziol, l‟Associazione “Pedibus Treviso” e come

partner sovraterritoriali: la Provincia di Treviso e

l‟Azienda ULSS n. 9.

Festa dello sport

Breve descrizione: appuntamento annuale organizzato

dall‟istituto Comprensivo del Comune di Preganziol. Attività

sportive praticate durante l‟anno scolastico e finalizzate a

selezionale un numero di atleti che si misureranno, in questa

giornata, con altri coetanei di comuni diversi, nelle varie

discipline sportive.

Premi alla scuola di appartenenza mediante fornitura di

attrezzature sportive.

Attori: Istituto Comprensivo di Preganziol ed il Comune di

Preganziol.

Comune di Preganziol

azione: Spettacolo dello sport

breve descrizione: appuntamento annuale con le

società sportive che operano sul territorio comunale di

Preganziol. Presentazione alla cittadinanza delle

specialità sportive che ognuna di esse pratica e invito i

presenti a sperimentarne l'esercizio al fine di

promuoverne la pratica.

Attori: Ufficio Sport del Comune di Preganziol e tutte le

società sportive che aderiscono all'evento.

Comune di Preganziol

azione: nord-walking

breve descrizione: Promozione della pratica sportiva

del Nordic Walking attraverso l‟organizzazione

periodica di camminate con noleggio dei bastoncini su

percorsi individuati sul territorio comunale.

Organizzazione di eventi pubblici ed incontri di

promozione del Nordic Walking alla presenza di relatori

sportivi ed esperti del settore con possibilità di corsi

introduttivi realizzati al Parco Urbano.

Comune di Preganziol

azione: bike-sharing – servizio di biciclette

pubbliche del circuito nazionale “C’entro in Bici”

breve descrizione: Acquisto di 8 biciclette pubbliche

con rastrelliere posizionate presso la stazione

ferroviaria di Preganziol da utilizzare quale mezzo

alternativo all‟automobile e/o per percorrere il percorso

ciclo naturalistico “Il Sambuco”.

L’utilizzo delle bici avviene attraverso il ritiro di una

chiave personalizzata con la quale sganciare la bici

dalle apposite rastrelliere per il periodo di utilizzo.

Comune di Preganziol

azione: percorso ciclo naturalistico “Il Sambuco”

breve descrizione: Percorso ad anello di circa 13 km che

si snoda su strade secondarie di campagna attraverso il

territorio ricco di valenze naturalistiche tipiche

dell‟ecosistema agricolo. Lungo il percorso è stata

posizionata idonea cartellonistica tematica con descrizione

della flora e della fauna di possibile presenza

nell‟aroecosistema.

Il percorso viene diffuso attraverso la realizzazione di

mappe pieghevoli ed una “Guida alla scoperta del territorio

rurale di Preganziol”.

Indietro



Comune di Quinto di Treviso

Servizio gratuito di trasporto pubblico over 75

breve descrizione: dal 01.5.2008 il Comune – in base ad

una convenzione sottoscritta con la società ACTT SPA -

offre la possibilità, a tutti i cittadini residenti che hanno

compiuto 75 anni, di viaggiare gratuitamente su tutte le

linee di trasporto pubblico locale gestite dalla società

ACTT SPA

Prolungamenti linea 6

breve descrizione: dal 2012 il Comune ha attivato un

prolungamento della linea 6 del trasporto pubblico locale

gestito da ACTT SPA, con capolinea presso il parcheggio

vicino alla chiesa di San Cassiano. Sono state attivate n.

4 corse giornaliere, due in orario utile per gli studenti e

due in orario utile per gli adulti ed anziani che desiderano

recarsi per visite al locale cimitero comunale.

Quinto spazio giovani

breve descrizione: nell‟ambito del progetto QUINTO

SPAZIO GIOVANI, grazie al lavoro anche di giovani

volontari, sono stati realizzati negli spazi adiacenti

alla palestra della scuola media Ciardi, un campo da

beach volley, un campo di basket ed un‟area ad uso

campo da calcetto. Tali spazi sono messi a

disposizione della cittadinanza in modo

completamente gratuito.

Percorsi turistici “Via dei mulini” e Girasile

breve descrizione: Nell‟ambito del progetto di realizzazione di itinerari

ciclabili e pedonali interprovinciali promosso dall‟Ente Parco del Sile e

denominato “GIRASILE – la GreenWay del Parco del Sile”, si inserisce il

progetto promosso dal Comune di Quinto di Treviso denominato “La via dei

Mulini”, finalizzato alla valorizzazione e riqualificazione del territorio quintino,

compreso all‟interno del Parco Naturale Regionale, attraverso la

realizzazione di percorsi ciclopedonali.

Il nome preannuncia il fatto che si tratta di un percorso che lega i principali siti

molitori presenti nel territorio comunale. La prima tappa è costituita dalla

notevole Oasi Naturalistica di Cervara dove si trova, perfettamente

restaurato, l‟antico mulino Cervara. Dal ponte di Cervara si arriva a Quinto

nell‟area degli impianti sportivi e delle scuole. Da qui è possibile proseguire in

direzione Treviso, oppure andare nell‟area dei “laghetti” (superiore e inferiore)

delle vecchie cave (ora parzialmente rinaturalizzate) per vedere le

testimonianze degli antichi mulini. Il Girasile di Quinto di Treviso è collegato

a quello del Comune di Morgano attraverso il tracciato, di particolare

interesse, dell‟ex ferrovia Treviso-Ostiglia.

Gruppi di cammino

breve descrizione: da luglio 2012 sono stati avviati,

in collaborazione con l‟Ulss 9, i gruppi di cammino.

Attualmente ci sono due gruppi che si ritrovano due

volte alla settimana per effettuare una utile camminata

in percorsi piacevoli all‟interno del territorio comunale

quintino.

QUINTOSPAZIOGIOVANI– uso palestre

breve descrizione: Trattasi di una iniziativa di attuazione del progetto

QUINTO SPAZIO GIOVANI, rivolta ai giovani residenti nel Comune di

Quinto di Treviso e consistente nella concessione gratuita dell‟uso

delle palestre della scuola “Ciardi” e della scuola “Pio X”, al fine di

favorire lo svolgimento di attività ludico-sportiva.

Attualmente le previsioni di utilizzo sono per un gruppo informale

denominato QUINTOSET di pallavolo (10-15 ragazzi) e per un gruppo

informale di Hip-Hop (10 ragazzi), i cui componenti sono già parte

attiva nella costruzione degli eventi di QUINTOSPAZIOGIOVANI.

Giocare a calcio per socializzare

breve descrizione: a novembre del 2011 è iniziato un

rapporto di collaborazione con l‟Union Quinto che si è

concretizzato nella sottoscrizione di una convenzione

“GIOCARE A CALCIO PER SOCIALIZZARE” con l‟intento di

favorire l‟integrazione e la socializzazione dei minori che,

segnalati dai servizi, maggiormente necessitano di entrare

nel gruppo sportivo attraverso il monitoraggio e il

coordinamento tra i Servizi Sociali e l‟Union Quinto.

QUINTOSPAZIOGIOVANI– giochi delle contrade

breve descrizione: trattasi di una iniziativa, rientrante nel progetto “QUINTO

SPAZIO GIOVANI”, rivolta ai giovani maggiorenni residenti nel Comune di

Quinto di Treviso e la cui seconda edizione, svoltasi nel 2012, è stata

realizzata presso lo spazio esterno della Scuola secondaria di 1° Grado

“Ciardi”, con la collaborazione anche della locale PRO LOCO.

La manifestazione è strutturata in 2 giornate di tornei sportivi (calcio, basket,

beach volley) e sfide sui giochi di una volta (tiro alla fune, corsa coi sacchi,

corse delle carriole, ecc..) tra le diverse Contrade del Comune di Quinto di

Treviso, e nella sua prima edizione ha coinvolto circa 300 giovani del

territorio.

Importante è stata anche la partecipazione attiva e creativa del gruppo

agganciato alle Politiche Giovanili denominato “QUINTOSPAZIOGIOVANI”

sia per la costruzione dell‟evento (ideazione, regolamento, preparazione delle

strutture, promozione), sia nella gestione delle giornate.

Uso gratuito palestre comunali breve

breve descrizione: L‟Amministrazione Comunale

mette a disposizione gratuitamente – a determinate

condizioni - le 5 palestre comunali esistenti presso le

locali scuole per i cittadini residenti a Quinto di Treviso

e che hanno meno di 18 anni o più di 60 anni oltre alle

associazioni per disabili aventi sede nel territorio

comunale.

Indietro



Comune di Salgareda

Focus sulla comunità scolastica

breve descrizione: saranno ulteriormente

incrementate politiche scolastiche di partecipazione

ad attività fisiche non competitive, per svincolare i

concetti di risultato sportivo da quelli di divertimento e

benessere dell‟attività fisica, prevedendo quindi

maggior partecipazione.

Coordinamento e sostegno dei gruppi

sportivi comunali

breve descrizione: sarà incrementata la

pubblicità e l‟invito di adesione ai vari gruppi

sportivi comunali. Sarà favorito lo sviluppo di

nuovi gruppi.

Gruppi di cammino

breve descrizione: Sarà valutata la possibilità

di creare gruppi di cammino utilizzando le

numerose piste ciclo pedonali del Comune, ed

itinerari alternativi.

Politiche che favoriscono lo spostamento in bici

e cammino

breve descrizione: nel nostro Comune sono già

state completate diverse piste ciclo pedonali di

collegamento tra frazioni per favorire la mobilità in

sicurezza dei cittadini. L‟impegno futuro è di

completare la rete di collegamento.

Promozione di prevenzione delle malattie cronico

degenerative

breve descrizione: saranno individuate serate per

incontri informativi/formativi sulla prevenzione delle

malattie cardiovascolari con particolare riguardo

all‟attività fisica, coinvolgendo la cardiologia

preventiva e riabilitativa di Motta di Livenza.

Indietro



Comune di San Polo di Piave

Gruppi di cammino

breve descrizione: con la collaborazione dell'

Azienda ULSS n. 9 e in collaborazione con il

Comune di Cimadolmo, è stata organizzata

l'iniziativa "Gruppo di Cammino" .

Pedibus

breve descrizione: nel Comune di San Polo di

Piave è stata attivata una linea pedibus nel

2011 promossa dall'amministrazione comunale

grazie alla disponibilità di un gruppo di volontari,

per raggiungere i due plessi scolastici.

Indietro



Comune di Silea

Pedibus

breve descrizione: nel comune sono state

attivate, dal 2010, 5 linee pedibus in

collaborazione con l‟Istituto Comprensivo di

Silea e dil comitato genitori con 50 bambini.

Collegamenti dei percorsi comunali

breve descrizione: apertura collegamento

sovrappasso ciclopedonale 2012.

Pomeriggi di yoga nel parco

breve descrizione: dal mese di maggio 2012

presso, il parco comunale di Silea, attivazione

gratuita di attività di yoga in collaborazione con

l‟associazione Oki Do Yoga di Treviso.

Collegamenti dei percorsi naturalistici

comunali

breve descrizione: ripristino del passo a

barche presso il porto di Cendon che collega le

sponde del fiume Sile Lato Casalesul Sile/Silea.

Il servizio è disponibile gratuitamente per i

residenti e per i non residenti pegando una

tariffa pari ad 1 euro. È attivo da giugno 2011 in

tutti i fine settimana dei mesi estivi, tutti i giorni il

mese di agosto.

Gruppi di cammino

breve descrizione: in collaborazione con

ULSS 9 e altre associazioni sono stati

organizzati diversi un gruppi di cammino che

hanno coinvolto oltre 100 persone.

Indietro



Comune di Spresiano

Indietro

A SCUOLA DI SPORT

breve descrizione: ogni anno l‟Amministrazione

Comunale, con la collaborazione della Direzione

Scolastica e le associazioni sportive del territorio

(volley, basket, calcio, rugby e ginnastica artistica),

avvia delle attività all‟interno della Scuola Primaria

per la promozione dello sport. (periodo

ottobre/aprile).

PEDIBUS

breve descrizione: nel Comune di Spresiano sono

attive 4 linee (due a Spresiano, una a Lovadina e

una a Visnadello).

CORSO DI GINNASTICA DOLCE IN ACQUA PER

LA TERZA ETÀ

breve descrizione: per l‟anno 2012, il comune, in

collaborazione con Ranazzurra, ha coordinato e

promosso il corso di ginnastica dolce in acqua per

la terza età presso il Centro Sportivo Mosole di

Lovadina.

GRUPPI DI CAMMINO

breve descrizione: il Dipartimento di

Prevenzione dell‟Azienda Ulss 9 e

l‟Amministrazione Comunale promuovono

gruppi di cammino, realizzati sia di mattina sia

in orario serale a favore dei cittadini spresianesi,

dando inoltre un sostegno economico a

copertura della prima rata a favore dei residenti

ultra65enni.



Città di Treviso

Programma di educazione alimentare “La settimana

della merenda del mattino”

breve descrizione: per far comprendere agli alunni

l'importanza della merenda del mattino quale momento

indispensabile per interrompere il digiuno tra la prima

colazione ed il pranzo per il buon funzionamento del

proprio organismo. Far conoscere i diversi tipi di merenda

di metà mattino, da scegliere in base ai gusti personali, ma

nel contempo orientando verso scelte sane e nutrienti.

Coinvolti tutti i bambini della scuola dell‟infanzia.

Bimbinbici

breve descrizione: Ogni anno dal 2010 il Comune di

Treviso organizza nel mese di maggio una allegra

pedalata dedicata ai bambini e alle loro famiglie ma

aperta a tutti coloro che vogliano partecipare. Il

percorso cambia di anno in anno e si sviluppa nei

luoghi più attraenti del territorio comunale coinvolgendo,

quando le condizioni metereologiche sono favorevoli,

anche 1200 persone.

Programma di educazione alimentare “Visite al

Cento Cottura”

breve descrizione: sono state organizzate visite

guidate al centro cottura di Silea coinvolgendo varie

classi di scuola primaria e Comitati di Genitori per

illustrare agli alunni e/o ai Comitati Genitori tutti i

percorsi e le diverse attrezzature utilizzate, a partire

dall‟arrivo delle derrate fino al confezionamento e

spedizione dei pasti a loro destinati, in modo da

prendere diretta visione dell'intero ciclo produttivo.

Pedibus

breve descrizione: nel Comune Treviso il progetto

Pedibus è attivo dal 2006, grazie alla formalizzazione

delle attività nell‟ambito del tavolo tecnico per la

mobilità sostenibile, le cui attività sono descritte

nell‟azione “Istituzione della Struttura Mobility Manager

d‟Area e del Tavolo Tecnico per la mobilità sostenibile”,

attualmente sono attive 18 percorsi pedibus distribuiti

in tutti i 5 istituti comprensivi

Comune di Treviso

azione: Bike Sharing

breve descrizione: Dal 24 agosto 2010 a Treviso è attivo un

sistema di bike sharing automatico funzionante mediante

tessera con microchip che consente a tutti i cittadini iscritti al

servizio di prelevare una bicicletta pubblica da una stazione di

distribuzione e riconsegnarla in un‟altra che può essere anche

diversa da quella di prelievo. L‟iscrizione al servizio è gratuita.

La rete è costituita complessivamente da 16 postazioni e 148

colonnine di aggancio. Ad oggi si contano 1600 utenti iscritti ed

in 2 anni con le 75 bici pubbliche sono stati percorsi quasi

80.000 chilometri. Il bikesharing a Treviso riveste un ruolo non

marginale negli spostamenti sia sistematici che occasionali e

costituisce una importante occasione di incentivazione all‟uso

della bicicletta anche in termini di immagine e comunicazione.

Inserire testo

Comune di Treviso

azione: Biciplan Piano della mobilità ciclabile comunale

breve descrizione: Il Biciplan del Comine di Treviso è stato

approvato nell‟aprile 2012. Il Piano ha lo scopo di mettere in

sicurezza i collegamenti ciclabili delle aree di interesse collettivo con

i centri urbani, incentivandone l‟utilizzo e rafforzando le relazioni tra

gli insediamenti residenziali e i servizi distribuiti sul territorio, in modo

da proporre una reale alternativa all‟utilizzo dell‟auto, soprattutto con

riferimento al traffico locale. In sostanza ha lo scopo di migliorare la

sicurezza dei pedoni e dei ciclisti e di qualificare l‟ambiente urbano e

turistico con interventi visibilmente unitari e coordinati, stabilendo

una gerarchia della rete ciclabile, impostando la pianificazione in

modo da poter definire operativamente priorità e programmazione

degli interventi. Gli interventi previsti sono sia di carattere

infrastrutturale, con la realizzazione di nuove infrastrutture ciclabili e

la messa in sicurezza delle esistenti, sia di carattere gestionale, con

la definizione di un nuovo modo di gestire gli spazi stradali e sia

legati alla comunicazione e sensibilizzazione finalizzati alla diffusione

dell‟uso della bicicletta come un modo sano, comodo, economico,

utile e divertente di muoversi.

Comune di Treviso

azione: Istituzione della Struttura Mobility Manager d’Area e del

Tavolo Tecnico per la mobilità sostenibile

breve descrizione: nel 2008 è stata istituito il Tavolo Tecnico per la

mobilità sostenibile formato dal Comune di Treviso, l‟Ulss n. 9, i 5

Istituti Scolastici Comprensivi di Treviso, l‟Associazione Pedibus e Fiab

che insieme hanno siglato il Protocollo di intesa per l‟attuazione degli

interventi relativi alla mobilità sostenibile. I progetti che sono stati

sviluppati sono i Percorsi Sicuri Casa – Scuola ed il Progetto Pedibus

nell‟ambito dei quali l‟Amministrazione comunale ha collaborato con le

scuole con l‟ambizione di cambiare le abitudini di spostamento dei

bambini e dei ragazzi, investendo così su di loro per un futuro

sostenibile.. Nel 2011 è stata ufficialmente istituita la struttura Mobility

Manager di area e sono stati nominati i Mobility Manager aziendali del

Comune di Treviso e di tutte le strutture scolastiche firmatarie del

protocollo di intesa.

Comune di Treviso

azione: giornata nazionale dello sport (9/9/2012)

breve descrizione: giornata dedicata allo sport, con

esibizione nelle piazze cittadine delle diverse discipline

sportive e con partecipazione dei diversi attori

interessati (associazioni, società, genitori e giovani

atleti). Organizzata in partnership con il Coni.

Indietro



Comune di Villorba

Pedibus

breve descrizione: l‟Assessorato alla Pubblica Istruzione ha

promosso presso la Direzione Didattica l‟attivazione del

servizio PEDIBUS. Tale servizio è stato avviato nell‟a.s.

2010/2011: attualmente sono attive 6 linee. L‟obiettivo è di

formare cittadini responsabili verso se stessi, gli altri ed il

proprio territorio, sviluppare la percezione dei pericoli,

sviluppare la consapevolezza degli effetti positivi legati

all'attività fisica: passeggiata quotidiana, favorire l'acquisizione

delle principali norme stradali

Piste ciclabili

breve descrizione: Sono state realizzate piste

ciclabili lungo le principali arterie viarie del

territorio comunale e percorsi protetti in aree

verdi.

Conosciamoci attraverso lo sport

breve descrizione: L‟iniziativa è inserita nel piano

dell‟Offerta Formativa della Direzione didattica di Villorba e

trova il sostegno dell‟Amministrazione Comunale

attraverso specifico finanziamento. Prevede la

collaborazione delle associazioni sportive del territorio che

attuano interventi in classe per diffondere la pratica

sportiva. Obiettivi: contribuire allo sviluppo di competenze

motorie e promuovere atteggiamenti responsabili e

consapevoli nel prendersi cura di se stessi.

Gruppi di cammino

breve descrizione: è stata garantita la

collaborazione nella diffusione del progetto

Gruppo di Cammino.

bike-sharing

breve descrizione: Attivata postazione bike-

sharing presso stazione ferroviaria di

Lancenigo.

Progetto “Età Libera”

breve descrizione: sono realizzati corsi di ballo per

over sessanta nel periodo da novembre a maggio.

Obiettivi: prevenire le patologie degenerative più

frequenti, promovendo l‟attività aggregativa per gli

anziani favorendone momenti di incontro in attività

ludico-motoria.

Palestre e impianti sportivi

breve descrizione: il Comune di Villorba dispone di

n. 7 palestre (3 sono palestrine scolastiche) e n. 5

impianti sportivi all‟aperto (alcuni sono impianti

multidisciplina per calcio, rugby e atletica leggera) ove

si alternano circa 15 associazioni del territorio che

svolgono le diverse discipline sportive rivolte

prevalentemente alla fascia giovane della

popolazione.

Corsi di ginnastica

breve descrizione: vengono realizzati n. 4 corsi di

ginnastica per adulti ed anziani (dei 40 anni in su)

presso gli impianti sportivi comunali (iscritti 2012/2013

n. 125 persone). Le attività sono gestire da insegnanti

di educazione fisica. Obiettivi: prevenire le patologie

degenerative più frequenti, promovendo l‟attività

aggregativa per gli anziani favorendone momenti di

incontro in attività ludico-motoria.

Autobus Amico

breve descrizione: è stata stipulata una

convenzione con l‟ACTT per la libera

circolazione su tutti i percorsi di linea

dell‟azienda di trasporto destinata agli over

settanta.

Indietro



Comune di Zero Branco

Psicomotricità

breve descrizione: attività svolta con la

collaborazione dell‟associazione “progetto

famiglia” di Zero Branco, all‟interno della scuola.

Pedibus

breve descrizione: attività svolta con la collaborazione

del‟‟istituto comprensivo di Zero Branco, polizia

municipale e genitori degli alunni, che coinvolge circa

50 alunni della scuola primaria con 4 linee, due nel

capoluogo e una per frazione. I bambini percorrono il

tragitto casa-scuola e ritorno a piedi accompagnati dai

genitori e volontari (27 in tutto)

Centri estivi sportivi

breve descrizione: attività in collaborazione con la

polisportiva Zero Sport che consente a tutti i bambini

dai 5 ai 14 anni la sperimentazione di diverse discipline

sportive: pallacanestro, pallavolo atletica nuoto rugby,

equitazione, pesca sportiva e tiro con l„arco. Nel

periodo dal l‟11 giugno al 31 agosto 2012, ha visto la

partecipazione di circa 170 bambini e ragazzi.

Percorsi naturalistici ciclo perdonali

breve descrizione: nella frazione di San

Alberto è attivo un percorso perdonale di circa 2

km. Inoltre c‟è un altro percorso di circa 1 km a

collegamento di due vie comunali.

Aree verdi

breve descrizione: parchi comunali di Villa

Guidini, “il nostro parco” dedicato ai bambini e

l‟area polivalente di via verga destinata ad

attività sportive all‟aperto.

Contributo di 5000 euro per l’utilizzo di

mezzi pubblici a studenti delle scuole

superiori

breve descrizione: contributo economico alle

famiglie con figli frequentanti le scuole superiori

di Treviso per incentivare lo spostamento da

Zero Branco con mezzo pubblico anziché con i

mezzi privati.

Sito istituzionale e bollettino informativo comunale

breve descrizione: sul sito istituzionale del comune di

Zero Branco vengono prontamente pubblicizzate le

iniziative di promozione della salute e dell‟attività fisica.

Corsi di ginnastica dolce per la terza età

breve descrizione: attività svolta

dall‟associazione “Gilles Villeneuve”, destinata

alle persone anziane, due volte alla settimana,

con il patrocino del comune.

Camminando insieme: il Drizzagn, una strada che

unisce

breve descrizione: camminata intercomunale del 1°

maggio sulla strada statale noalese che collega il

comune di Zero Branco e il comune di Scorzè.

Chiusura del tratto per l‟intera giornata e campagna

promozionale di iniziative a favore del movimento e

dell‟attività fisica (es. dimostrazione di nordic walking).

Gruppi di cammino

breve descrizione: attivtà in collaborazione con

il Dipartimento di Prevenzione dell‟azienda Ulss

9 di Treviso. Il gruppo , formato da circa 20

persone, si trova due volte a settimana per

percorsi a piedi sul territorio comunale sotto la

guida di un istruttore.

Centri sportivi estivi

breve descrizione: attività calcistica non agonistica

svolta dalla U.S. Zerotina in collaborazione con il

comune di Zero Branco che patrocina l‟attività

mettendo a disposizione impianti sportivi e trasporto

durante l‟estate. Hanno partecipato 170 ragazzi dai 5

agli 11 anni

Corsa lungo “il Zero”

breve descrizione: manifestazione podistica non

competitiva organizzata dalle associazioni AVIS e

AIDO in collaborazione con il comune di Zero Branco,

che sostiene la parte organizzativa (piazza, palco,

impianto fonico, protezione civile e polizia locale).

Indietro



Associazione Pedibus Treviso

Associazione Pedibus Treviso

azione: pedibus

breve descrizione: nei Comuni di Arcade, Carbonera,

Castelfranco V.to, Maserada, Meduna di Livenza, Motta di

Livenza, Paese, Ponzano, Povegliano, Preganziol, Riese

Pio X, Roncade, San Polo di Piave, Silea, Spresiano,

Treviso e Villorba (tutti della provincia di Treviso) si sono

attivate dal 2007 ad oggi 85 linee pedibus che coinvolgono

1502 bambini e 626 genitori accompagnatori promosse

dall‟Associazione Pedibus Treviso; il progetto ha come

partner locali l‟Ulss 9, i Comuni e gli Istituti Scolastici.

Indietro



Ponzano.INFO
Pedibus

breve descrizione: nel Comune di Ponzano Veneto si

sono attivate dal 2010 n.4 linee pedibus e n.2 nel 2011

promosse da Ponzano.INFO che raggiungono i 3

plessi scolastici nel 2010 e n.1 plesso scolastico nel

2011; il progetto ha come partners locali L'Istituto

Comprensivo Scolastico, il Comune di Ponzano Veneto

e come partner sovra-territoriali il Dipartimento di

Prevenzione dell'ULSS 9 di Treviso e l'associazione

PEDIBUS Treviso.

MOVE.it

breve descrizione: nel Comune di Ponzano Veneto

dal 2011 è stato attivato un progetto per avvicinare i

bambini e le famiglie all'attività motoria in modo

semplice e piacevole. Capofila del Progetto il

Dipartimento di Prevenzione ULSS 9 di Treviso e

partners locali, Il Comune di Ponzano, la Consulta

delle Famiglie, gli educatori delle scuole dell'infanzia,

associazioni di Volontariato ed i Pediatri del territorio.

Giornata Nazionale della Bicicletta

breve descrizione: proposta dal Ministero dell'Ambiente, per il

secondo anno consecutivo abbiamo collaborato all'organizzazione nel

Comune di Ponzano Veneto di questa manifestazione che, con il

sostegno degli assessorati all'Ambiente e Sport del Comune di

Ponzano Veneto oltre ad associazioni delle 2 ruote mira a creare un

appuntamento fisso per la mobilità sostenibile, dell'uso consapevole

della bicicletta e rinfrescare le vie ciclabili del territorio. La

manifestazione prevede inoltre spazi per l'apprendimento pratico e lo

sviluppo di abilità manuali nella gestione e messa a punto del proprio

mezzo a due ruote. Nell'ultima edizione la proposta è stata allargata e

condivisa anche ai comuni di Villorba e Povegliano per una

conoscenza più vasta ed integrata della viabilità ciclabile.

Straponzano

breve descrizione: in collaborazione con la Consulta delle

Politiche Giovanili del Comune di Ponzano Veneto e alcune

associazione di volontariato locale oltre ad AVIS e AIDO è stata

organizzata per il 2012 una corsa non competitiva di 7 e 10 km

al fine di stimolare la partecipazione giovanile finalizzata

all'aggregazione alla pratica di discipline motorie non strutturate

e alla conoscenza del territorio. Tale manifestazione alla sua

prima edizione si prefigge di diventare appuntamento fisso di

fine stagione per singoli, famiglie e amatori della disciplina in

genere.

Gruppo Vigilanza Ambientale

breve descrizione: da un'esigenza di controllo del territorio, è

nata nel Comune di Paese questa proposta che abbiamo

agganciato nel suo nascere e trasferito nel territorio di Ponzano.

In collaborazione con l'assessorato all'ambiente è in fase di

sviluppo questo progetto che vede, oltre al lato pratico della

sorveglianza anche lo sviluppo di una importante componente di

mobilitazione nel territorio di persone spesso non inclini ad

abbracciare proposte di attività motoria strutturata. La particolare

tipologia di proposta inoltre avvicina le le 2 fasce estreme di età,

quella dei giovani e quella degli over 60.

Sito informazione PONZANO.INFO

breve descrizione: attraverso l'uso dei moderni sistemi di

comunicazione di massa abbiamo creato un sito internet basato su

una nuova formula mediatica. La necessità di veicolare agevolmente

ed a costi estremamente contenuti l'informazione locale e di poter

sfruttare strumenti mediatici atti a fare “rete” tra le varie realtà del

territorio, ci ha portati a ideare questo portale attraverso il quale

vengono coordinate attivamente e simultaneamente le varie risorse e

proposte. Il carattere intrinseco di massima condivisione e di libero

accesso proprio di queste moderne tecnologie ha portato, dati alla

mano, ad un incremento massiccio dell'adesione a proposte di

mobilità sotto le più diverse forme.

Extreme Blog

breve descrizione: attraverso l'uso del sito di informazione locale è

stata ideata e condivisa con atleti locali di discipline estreme una

formula di comunicazione di tipo BLOG attraverso la quale si rendeva

possibile “vivere in diretta” le vicende di alcuni wild-runners locali nel

corso delle loro competizioni internazionali. Tale proposta, in

appoggio all'associazione PLAYLIFE ed in accordo con le diverse

organizzazioni internazionali delle varie manifestazioni, oltre a

raccontare la vita dei nostri compaesani si prefiggeva anche l'obiettivo

di stimolare in particolare nei giovani quel desiderio di emulazione e

sfida che, opportunamente dirette si sono dimostrate scatenanti al

fine.

Percorsi Natura

breve descrizione: in collaborazione con l'Istituto Comprensivo

Scolastico e l'associazione Gruppo FOCUS Ponzano sono state

proposte ed attuate nel Comune di Ponzano Veneto delle visite

guidate di conoscenza e studio per studenti del territorio locale

le quali, perseguendo una filosofia di minor impatto ambientale,

sono state progettate utilizzando per i diversi spostamenti la

“modalità Pedibus”. Questo ha permesso oltre a garantire un

corretto approccio alla conoscenza del territorio eseguito in tutta

sicurezza, anche un'educazione e stimolo per una categoria di

giovani poco propensi al movimento prolungato e alla vita all'aria

aperta.

Jogging off-road

breve descrizione: grazie alla collaborazione con atleti professionisti

di corsa sulla lunga distanza, è stato redatto un piano di tracciati

alternativi alla viabilità ordinaria nel territorio di Ponzano Veneto che

attraverso l'uso di mappe interattive facilmente consultabili con i

moderni strumenti di comunicazione allargasse le proposte e le

possibilità di mobilitazione in sicurezza di tante persone alla ricerca di

nuovi stimoli. I percorsi ideati sotto forma di circuiti chiusi di

diversa lunghezza e locazione con indicati i diversi punti di attenzione

e di servizio avevano come obiettivo la facilitazione e lo stimolo alla

mobilità di singoli o piccoli gruppi su percorsi con predominante

componente “off road” (campestre).

Palio dei Mezzadri

breve descrizione: in collaborazione con l'Ente Palio, il Comune di Ponzano

Veneto, le parrocchie di Ponzano, Paderno e Merlengo oltre alle 8 contrade

locali si svolge nel secondo week end di settembre il “Palio dei Mezzadri –

Antico Giro della Marchesa”. Tale manifestazione al di la del folklore e della

tradizionalità, sotto il punto di vista delle pratiche motorie mette in campo un

“indotto” di interesse e partecipazione unico nel suo genere riuscendo a

coinvolgere avari livelli tutte le fasce di età e per un periodo che va ben oltre

al tempo reale della manifestazione. La partecipazione in questo caso,

animata anche da una sana rivalità fa si che il coinvolgimento alle attività

motorie sia di anno in anno sempre più diffuso. Il nostro intervento di aiuto al

coordinamento e alla divulgazione di questa singolare iniziativa ha permesso

di accelerare ma soprattutto allargare il suo bacino di interesse.

Palio dei Bambini

breve descrizione: da un'iniziativa nata a lato del “PALIO DEI MEZZADRI”,

condotta dall'Ente Palio e dall'associazione “Isola del Sorriso” in

collaborazione con il Comune di Ponzano Veneto, ha sempre preso più piede

questa formula di “avviamento ai giochi del Palio” che, rivista di anno in anno

ha maturato ormai una concreta situazione di appuntamento fisso molto

sentito sia dai piccoli che dai genitori. La particolare fascia bassa di età

interessata (6-13) e le modalità “pseudo-non-competitive” dell'evento portano

in piazza con sempre più nutrito numero di bambini stimolati oltre che dalla

cornice coreografica dell'evento anche dal misurarsi su giochi o attività molto

distanti dai canoni quotidiani. La programmazione di questa attività in

particolare si è estesa al punto da coinvolgere i giovani a vari livelli in attività

ludico motorie per tutti i mesi estivi.

Indietro



Provincia di Treviso

Itinerari

breve descrizione: con l‟adozione del Piano Territoriale Turistico

(P.T.T.) la Provincia di Treviso ha realizzato una serie di itinerari

tematici che fungono da chiave di lettura delle peculiarità della Marca

Trevigiana e li rendono allo stesso tempo fruibili dal turista e dal

residente anche in chiave dinamico-sportiva.

Tra i vari itinerari turistici realizzati spiccano in ambito sportivo:

Anello ciclistico del Montello e Brentelle ad esso collegate, rivolto ad

un target di ciclista agonista e/o cicloturista ben allenato

Bici in vacanza, 500 km tra le bellezze artistiche e enogastronomiche

della provincia.

Alta Via delle Prealpi Trevigiane – TV1, un trekking di 112 kmche

attraversa le creste delle Prealpi Trevisgiane da ovest a est.

Percorso cicloturistico del Girasile, in fase di attuazione nuovi percorsi

in bicicletta dal Sile al Livenza.

Giocosport

breve descrizione: progetto annuale in collaborazione con i Coni

Treviso rivolto ai bambini delle scuole elementari. Prevede la

proposta di un‟attività polisportiva a rotazione al fine di fornire ai

bambini, presso le scuole che vi aderiscono, esperienze motorie

polivalenti e diversificate e sperimentare così varie discipline

sportive, fornendo loro gli strumenti per poter scegliere l‟attività fisica

più confacente a ciascuno nell‟ottica di un‟educazione al corretto

movimento, al piacere del movimento e attraverso la motricità alla

salute. È prevista una pubblicazione con indicazioni utili anche in

tema di postura, equilibrio, buona alimentazione.

Sportinsieme

breve descrizione: progetto annuale realizzato in

collaborazione con le associazioni sportive trevigiane di sport

paraolimpici rivolto alle scuole medie e superiori. Prevede la

possibilità per i ragazzi di provare a praticare discipline

sportive adattate con finalità di avvicinamento allo sport

integrato disabili/normodotati.

Nell‟arco di una giornata di promozione gi alunni si

confronteranno in campo con atleti/testimonial (campioni

paraolimiponici) e potranno ascoltare interventi sul Tema del

corso di una conferenza/dibattito dedicati.

Pinocchio in bicicletta

breve descrizione: progetto pratica in collaborazione con la

FCI Com.to Prov.le di Treviso. È rivolto agli allievi delle scuole

elementari e medie per ravvicinarli all‟uso della bicicletta ed

abituarli a conoscere il proprio corpo e le relazioni positive

(equilibrio, resistenza…) che esso ha praticato uno sport come il

ciclismo (cross e su strada), istruirli a pedalare più sicuri in

strada e al corretto utilizzo/sistemazione della bicicletta e gli

effettivi sulla salute nonché in tema di corretta alimentazione e

di educazione ambientale.

Stanziamento/Impiego risorse

breve descrizione: in base alla normativa regionale del vento in

materia di Sport dal 2006 vengono stanziate risorse specifiche e, di

conseguenza, assegnati sussidi/finanziamenti privilegiando la

diffusione della pratica sportiva a tutti i livelli, con la previsione in

appositi bandi per la selezione dei beneficiari, di aree di intervento

dedicate (corsi/attività di avviamento allo sport per tutti; corsi riservati

agli over 60; manifestazioni sportive anche non agonistiche,

formazione e convegni qualificanti per tecnici, giudici, allenatori; fasi

provinciali dei Giochi sportivi studenteschi), garantendo incentivi per

le attività di promozione/mantenimento dello sport di base così da

mantenere alta l‟offerta e accessibili i costi.

Protocollo di intesa con FCI Treviso – UDACE Treviso –

Comuni di Crocetta del Montello, Giavera del Montello,

Montebelluna, Nervesa della Battaglia, Volpago del

Montello

breve descrizione: il protocollo di intesa impegna i soggetti

firmatari a una messa in rete di azioni dirette a rendere più

disciplinato, etico ed ecologico l‟accesso alla zona del Montello

per la pratica del mountainbike e del ciclismo promuovendone

una corretta pratica per tutti puntando altresì alla creazione di

una banca dati per la gestione informatizzata dei percorsi e dei

luoghi di sosta e ristoro.

CorriIn… Provincia

breve descrizione: iniziativa realizzata con l‟Associazione Sportiva

Dilettantistica Trevisatletica presso il parco Sede della Provincia di

Treviso “Sant‟Artemio” con un percorso che si snoda attraverso il Parco

dello Storga.

Consiste in una camminata/passeggiata/corsa non agonistica a carattere

partecipativo scolastico/famigliare, dedicata agli allievi frequentanti la

scuola materna, elementare e media inferiore della provincia di Treviso.

L‟iniziativa ha cadenza annuale e ha le finalità di stimolare il piacere di

fare attività motoria coinvolgendo tutte le fasce di età, far comprendere

come l‟attività fisica sia semplice e facilmente accessibile grazie a contesti

urbanistici come il complesso “Sant‟Artemio” e far dedicare ai partecipanti

una giornata alla natura, al tempo libero creando uno spirito di

appartenenza alla scuola da parte delle famiglie.

Club di prodotto “Treviso – La provincia dello Sport”

breve descrizione: è un progetto di promozione

turistico/sportiva del territorio trevisgiano che vede l‟azione

della Provincia di Treviso e del Consorzio di promozione

turistica Marca Treviso coadiuvata dai principali attori

istituzionali e privati del territorio.

Attraverso la creazione di un marchio d‟area di qualità per la

destinazione sportiva garantisce al turista di trovare un

prodotto “sicuro” in grado di soddisfare a tutto campo le

esigenze legate ad una vacanza di tipo sportivo.
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Protocollo d’intesa per la promozione dei percorsi casa-

scuola sicuri a piedi e in bicicletta in provincia di Treviso

breve descrizione: è stato sottoscritto tra Provincia di Treviso

(delega Assessorato all‟Ambiente), Ulss 7- Ulss 8 e Ulss 9,

Ufficio Scolastico Provinciale e Presidenti delle Conferenze dei

Sindaci dei rispettivi territori delle aziende sanitarie con le finalità

di: incoraggiare il cambiamento di comportamenti e di abitudini

di ragazzi e adulti in ambito di mobilità scolastica (percorsi casa-

scuola) ed incentivare scelte tecniche ed urbanistiche volte a

favorire lo spostamento a piedi e in bicicletta considerando gli

strumenti urbanistici comunali.

Concorso “La scuola va in città: - CO2 + Allegria”

breve descrizione: Breve descrizione: concorso provinciale per le scuole

d‟infanzia, primarie e secondarie di I° grado che svolgono attività di pedibus,

percorsi casa-scuola in autonomia, bicibus e car pooling scolastico con

l‟obiettivo di consolidare sempre più le pratiche di mobilità sostenibile. I criteri

di valutazione proposti dal concorso sono sia quantitivi, giornate di servizio,

alunni coinvolti, km percorsi, che qualitativi come la realizzazione dell‟indagine

preliminare e piano spostamenti casa-scuola, percorsi formativi precedenti

all‟attuazione dei percorsi casa-scuola, coinvolgimento di soggetti diversi e

degli alunni, cambiamenti nelle condizioni stradali di accessibilità e viabilità,

etc. Giunto alla quarta edizione (a.s. 2012 –2013), il concorso ha visto nelle

precedenti edizioni la partecipazione circa 80 scuole con oltre 1600 alunni

coinvolti.

Ciascuna scuola può calcolare la riduzione di CO2 quantificando i Km eco-

sostenibili percorsi a piedi, in bicicletta o con il car pooling scolastico.

Manifestazione Giornate Provinciali dell’Ambiente

breve descrizione: Breve descrizione: realizzate a partire dal

2007, ogni anno dal 16 al 22 settembre in adesione alla

European Mobility Week http://www.mobilityweek.eu la

Provincia di Treviso con i Comuni, le scuole e le associazioni

realizzano una serie di iniziative per la tutela e valorizzazione

dell‟ambiente, stimolare comportamenti individuali e collettivi più

sostenibili con particolare riferimento all‟uso alternativo dei

veicoli a motore verso la mobilità pedonale e ciclabile. Tra le

attività proposte durante la manifestazione, vengono promossi

incontri sul movimento fisico (trekking urbano, nordic walking) e

sul benessere fisico.

Osservatorio provinciale piste ciclabili

breve descrizione: mappa on-line della rilevazione effettuata

presso i Comuni della Provincia di Treviso per le piste ciclabili che

annualmente vengono realizzate.

Documento consultabile su geoportale della Provincia di Treviso

(http://ows.provinciatreviso.it/geonetwork/srv/it/main.home)
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ARCI Treviso

Corsi di Yoga

breve descrizione: Corsi di movimento e si

rilassamento. Proposti durante tutto l‟anno per

gruppi di 15 persone.

Corsi di Thai Chi

breve descrizione: Si organizzano corsi di thai chi in

palestra per persone di tutte le età. E‟ una ginnastica

dolce e armoniosa efficace per il corpo e la salute. Una

volta imparati i movimenti base si può praticare

all‟aperto, soprattutto nei parchi cittadini.

Corso di salute naturale

breve descrizione: Organizzato in febbraio,

serve a conoscere le potenzialità del corpo

umano con una rassegna di cure naturali e di

medicine alterative.
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ARPAV
Piano Regionale di Tutela e Risanamento

dell’Atmosfera (PRTRA)

breve descrizione: Aggiornamento del PRTRA con

particolare riferimento sia allo stato di qualità dell‟aria

in ambito regionale sia all‟individuazione/valutazione

dell‟efficacia di azioni di risanamento che coprono

un‟ampia gamma di settori, tra i quali la mobilità

sostenibile ed i trasporti, a supporto della Regione del

Veneto.

Inserire testo

Informazione al pubblico sulla qualità dell’aria in ambito

regionale

breve descrizione: Aggiornamento della sezione informativa

del sito web ARPAV in materia di qualità dell‟aria, attraverso la

pubblicazione di dati in diretta di ozono e di PM10 misurati

presso le centraline di monitoraggio, di un bollettino giornaliero

di dati validati di qualità dell‟aria (comprendente anche altri

inquinanti), di un‟informativa sull‟ozono nel periodo estivo, di

informazioni sulla natura e tossicità degli inquinanti atmosferici e

sulla normativa in vigore a tutela della salute umana e degli

ecosistemi e della Relazione Regionale annuale sullo stato di

Qualità dell‟Aria. Questa azione dà al cittadino l‟accesso ad

un‟informazione che gli consente di programmare la propria

attività fisica all‟aperto anche in rapporto alla salubrità del

contesto ambientale in cui si muove.

Inventario Regionale delle Emissioni in Atmosfera (INEMAR

Veneto)

breve descrizione: Alimentazione ed aggiornamento periodico di un

database (l‟inventario delle emissioni in atmosfera) che contiene le

stime annuali, a livello comunale, delle diverse attività che producono

emissioni in atmosfera per tipo di combustibile e per 11 inquinanti. I

dati sono pubblicati nel sito web di Regione del Veneto ed ARPAV.

Questa base dati fornisce un‟informazione al cittadino circa la

gerarchia delle fonti emissive. Nei centri urbani di una certa grandezza

soprattutto, è evidente un ruolo importante delle emissioni del traffico

veicolare privato sull‟inquinamento atmosferico a livello locale. Questa

informazione può indurre il comportamento del cittadino a ridurre od

eliminare, per spostamenti non lunghi, l‟utilizzo del mezzo a motore.

Gestione della Rete Regionale di Qualità dell’Aria (RRQA)

breve descrizione: Gestione unitaria e secondo criteri coerenti

alla normativa vigente (D.Lgs. 155/2010) delle stazioni della rete

regionale di qualità dell‟aria, che garantiscono la definizione ed

aggiornamento annuale dello stato di qualità dell‟aria e la

zonizzazione in aree più o meno critiche del territorio per

indirizzare le azioni di risanamento o di mantenimento. Questa

azione dà al cittadino l‟accesso ad un‟informazione che gli

consente di programmare la propria attività fisica all‟aperto

anche in rapporto alla salubrità del contesto ambientale in cui si

muove.

Comunicazione rivolta ai cittadini per promuovere modalità di

spostamento alternative all’automobile.

breve descrizione: Campagna sulla frugalità “QB Consumo quanta

basta” rivisita il concetto di frugalità in chiave moderna (2004) come

modalità di consumo di beni e risorse che privilegi la qualità piuttosto

che la quantità. Una campagna controcorrente, il cui obiettivo

principale è diffondere la consapevolezza che il comportamento

individuale e l‟apporto di ciascuno nella spesa, nel consumo, nella

produzione sono determinanti per la tutela dell‟ambiente. Ha utilizzato

manifesti, messaggi radiofonici e spot televisivi, materiale

promozionale diffusi in tutto il territorio regionale. Il messaggio è

immediato e diretto, non si serve di immagini, colori e sonoro per

catturare l‟attenzione dei cittadini. Per i manifesti e gli spot televisivi il

testo viene battuto a macchina da una vecchia Olivetti M40 su un

foglio di carta stropicciata, per la radio solo una voce : “Abbiamo

voluto risparmiare inchiostro per convincervi a risparmiare acqua…

Abbiamo fatto comunicazione senza usare immagini, si può fare

strada senza usare l‟auto...”

Comunicazione rivolta ai cittadini per promuovere modalità attive

di spostamento alternative all’auto anche in vacanza.

breve descrizione: Campagna sul turismo sostenibile "Viaggiatori! &

Viaggiatori?"

La campagna realizzata nel 2006 si concentra sugli impatti ambientali

del turismo e promuove l‟adozione di comportamenti sostenibili, in

particolare per quanto riguarda l‟uso corretto delle risorse, la

produzione di rifiuti, la mobilità, il rispetto e la valorizzazione delle

aree turistiche.L‟invito a riflettere ha le forme stilizzate e ironiche della

grafica di Bruno Bozzetto, maestro del fumetto che propone in un

cartoon 11 simpatiche provocazioni su alcune delle situazioni tipiche

del nostro viaggiare.

Promozione dell’uso della bicicletta in città

breve descrizione: Andiamo in bici… per migliorare l‟ambiente in

città! (2007) Tema: mobilità sostenibile. Opuscolo che affronta il tema

dell‟uso della bicicletta in città da parte dei bambini illustrando con

disegni e linguaggio adeguati i percorsi cittadini e le cose da sapere

per chi si muove su due ruote. Prodotto utile per realizzare attività con

la scuola primaria e secondaria di 1° grado.La città in bicicletta.

Manuale pratico, rivolto prevalentemente a chi può influire sulla

progettazione delle infrastrutture cittadine, per realizzare percorsi

ciclabili nelle aree urbane, in modo da ricreare un tessuto urbano

favorevole e sicuro per un mezzo di trasporto ecologico come la

bicicletta. Prodotto particolarmente dedicato agli amministratori.CD

ROM con le due pubblicazioni consultabili in formato power point sul

sito ARPAV.

Comunicazione rivolta ai cittadini per sensibilizzarli sul tema

dell’inquinamento dell’aria e sulla riduzione dei mezzi a motori

per i trasporti.

breve descrizione: "Come l'aria. Le mille facce di un elemento” è il

primo libro della collana (Panta Rei) di pubblicazioni, curata da

ARPAV (2007), in cui l'ambiente è descritto attraverso le

manifestazioni artistiche, i concetti filosofici, le credenze mitologiche,

le visioni religiose e mistiche che hanno accompagnato l'umanità nel

suo percorso. La pubblicazione è rivolta principalmente ad insegnanti

ed educatori che vogliono realizzare percorsi educativi che

consentono, nel caso specifico, di rintracciare le “impronte” che l'aria

ha lasciato nella nostra cultura.

Sensibilizzare sull’impatto ambientale derivante da piccole

scelte e azioni quotidiane relative ai trasporti, che possono

avere ricadute a livello globale; promuovere nuove strategie

e modelli di consumo alternativi e più efficienti.

breve descrizione: Suggestioni d'Ambiente – 2011 - Progetto di

divulgazione ambientale ai cittadini sui temi dell‟utilizzo e del

consumo delle risorse energetiche e naturali attraverso la

realizzazione di conferenze sceniche e incontri nelle scuole

superiori con Mario Tozzi, ricercatore scientifico e divulgatore

televisivo.

Sensibilizzare i giovani a stili di vita sostenibili tra i quali

muoversi in bici e a piedi negli spostamenti quotidiani, in modo

divertente, senza inquinare l’aria e facendo esercizio fisico.

breve descrizione: Ribelli X Natura – 2007 - Caratteristica

“fisiologica” del periodo adolescenziale, la ribellione è una grande

energia che i giovani possiedono e che può essere indirizzata verso

azioni e comportamenti sostenibili per l‟ambiente. Ribelli per natura

parte da questa considerazione per realizzare progetti sui consumi

sostenibili che vedano protagonisti direttamente i giovani.Il progetto ha

visto la realizzazione, in collaborazione con Rai Educational

Fuoriclasse Canale Scuola Lavoro e il Ministero Università Ricerca e

Istruzione – Ufficio Scolastico del Veneto, di 5 trasmissioni televisive

in cui sono state presentate esperienze, attività, riflessioni fatte dai

ragazzi di 8 scuole del Veneto tra quelle aderenti al progetto. I temi

affrontati - turismo sostenibile, biodiversità, risorsa acqua, energia,

equità sociale e convivenza civile - riguardano questioni che animano

l'acceso dibattito internazionale sulla sostenibilità del pianeta.

Monitoraggio attraverso questionari ai cittadini veneti dei

comportamenti in tema di spostamento quotidiano a piedi o

utilizzando l’auto e i mezzi pubblici – Osservatorio dei

comportamenti

Breve descrizione: L‟Osservatorio dei comportamenti è uno

strumento operativo attuato da ARPAV, che attraverso indagini

periodiche raccoglie informazioni e dati sui comportamenti,

conoscenze e percezioni dei cittadini veneti in tema di stili di vita

sostenibili. Ad oggi sono state realizzate indagini nel 2002, 2003,

2004, 2006, 2011 (in corso di elaborazione il rapporto di

indagine). I risultati sono consultabili su web.

Supporto ai nodi della Rete regionale IN.F.E.A. di Informazione

Formazione ed Educazione Ambientale per la promozione di

progetti sulla mobilità sostenibile (pedibus, a scuola con gli

amici, etc.)

breve descrizione: La Rete IN.F.E.A. di Informazione Formazione ed

Educazione Ambientale è uno strumento del Sistema Nazionale

IN.F.E.A. per promuovere tra i soggetti la condivisione di obiettivi e

progettualità volti alla sostenibilità e alla tutela dell‟ambiente inteso

come bene comune. La Rete Regionale IN.F.E.A. è promossa in

Veneto da ARPAV e Regione dal 2006 con l‟obiettivo di diffondere

l'educazione ambientale attraverso lo scambio di esperienze e risorse

tra i soggetti che operano sul territorio, in un'ottica di sviluppo

indirizzata sempre più alla sostenibilità. Sona parte della rete i Nodi

provinciali che promuovono a livello locale progetti di mobilità

sostenibile in collaborazione con gli Uffici Scolastici territoriali, le

scuole e altri enti ( ad es. ULSS) per ridurre l‟inquinamento

atmosferico, il traffico, tutelare la salute dei bambini favorendone

l‟attività fisica e lo sviluppo psicomotorio, la socializzazione e

l‟autonomia.
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Associazione Moving School 21

Progetto “La scuola in Movimento”

breve descrizione: in collaborazione con la Rete di scuole per

la sicurezza della Provincia di Treviso, di cui è partner, dal 2011

sono stati realizzati corsi di formazione per insegnanti della

scuola infanzia e primaria (oltre 100 partecipanti in due anni) sui

temi della salute, movimento, sicurezza e apprendimento. Focus

su: Modello Moving School 21 - attrezzature che facilitano il

movimento quotidiano, pause attive durante le lezioni, uso degli

spazi interni ed esterni (miglioramento e trasformazione dei

cortili scolastici). Sono state installate pareti orizzontali OFC per

arrampicare in 3 scuole (1 infanzia e 2 primarie), 15 scuole in

provincia di Treviso (a partire dal 2008) hanno acquisito il

Cantiere in Movimento, 5 nell‟ultimo anno, con il contributo

dell‟INAIL e della rete sicurezza. Sono stati forniti alle scuole

materiali di documentazione e manuali per lo svolgimento delle

attività proposte nella pratica didattica.

Inserire testo

Progetto “Moving School 21” (www.movingschool21.it)

breve descrizione: Moving School 21 prende in considerazione la scuola e

il suo contesto di riferimento: dimensioni indoor, outdoor e urbana. Qualità

dell‟insegnamento e dell‟apprendimento coniugate con la qualità dei rapporti

tra scuola, enti locali, ULSS, università, Il ben-essere del bambino è al

centro delle azioni che vengono sviluppate e che vedono protagonisti tutti i

soggetti coinvolti. Moving School 21 si occupa di tempi, spazi, salute,

innovazione didattica e cittadinanza attiva.

Il team europeo nato nel corso di due progetti Erasmus (2002 e 2003) ha

realizzato corsi di formazione a partire dal 2004 per la sperimentazione del

Modello Moving School 21 in Italia, Germania e Inghilterra. In Italia è stata

promossa una ricerca azione da parte dell‟Ufficio Scolastico Territoriale –

ufficio interventi educativi, in accordo con le ULSS e le Conferenze dei

Sindaci, cui hanno aderito 31 scuole della provincia, con la collaborazione di

CAMINA, Distretto della Bioedilizia, INBAR. Dal 2009, anno di nascita

dell‟associazione, è proseguita l‟attività di formazione e di supporto a scuole

primarie e infanzia di Treviso, Conegliano e San Pietro di Feletto che hanno

realizzato progetti pilota. Sono stati attivati 2 progetti europei Comenius:

2004-07 “KCS – Kids Create School”; 2012-14 “CITY – Children In The City.

Growing up in activated spaces".

Associazione onlus Moving School 21

Inserire testo

Progetto “I Mille in Movimento”

breve descrizione: “MIM - Mille In Movimento” è un progetto pilota avviato

nel 2009, in collaborazione tra scuole, Comune e associazione, formalizzata

in un accordo pluriennale. Il focus riguarda la trasformazione degli spazi

scolastici esterni e la riqualificazione degli spazi urbani per renderli più

stimolanti, favorire il movimento e la salute, con la partecipazione diretta di

bambini e abitanti, secondo il modello Moving School 21, che la scuola ha

fatto proprio. L‟IC 3 di Conegliano ha aderito fin dal 2007 al progetto di

ricerca – azione Moving School 21. La riqualificazione dei cortili scolastici

del comprensorio e degli spazi verdi del quartiere di Via dei Mille si colloca

all‟interno delle azioni previste nella ricerca - azione. L‟obiettivo principale è

la ristrutturazione, attraverso il coinvolgimento di tutti gli attori in gioco in un

processo di progettazione partecipata, dei cortili scolastici dei tre plessi di

scuole adiacenti (nido, infanzia, primaria), frequentati da bambini e bambine

da uno a dieci anni, senza dimenticare il contesto urbano nel quale sono

inserite. Hanno partecipato alle attività di formazione, eventi di animazione

urbana e realizzazione di installazioni oltre 50 genitori. Elevato anche il

coinvolgimento degli abitanti del quartiere e del tessuto produttivo locale.

Sono in corso di realizzazione i confini giocabili, i percorsi sensoriali e una

arena-arrampicata per bambini da 2 a 10 anni.

Inserire testo

Promozione mobilità sostenibile - Progetto PIMMS Transfer

breve descrizione: l‟associazione collabora dal 2009 con la Provincia di

Treviso ed ha partecipato al Progetto europeo PIMMS Transfer – azione

“School Challenge” (partenariato 15 paesi). In questo ambito è nato il bando

“La scuola va in città” per promuovere i percorsi casa scuola, giunto alla III

edizione nel 2012. Hanno partecipato numerose scuole della provincia di

Treviso, appartenenti ad oltre venti di Comuni (30 istituti in 17 Comuni nel

2012). Sono stati redatti e pubblicati 2 rapporti sui percorsi casa scuola in

Provincia di Treviso nei quali sono stati resi pubblici i dati raccolti, integrati

da interviste e contributi scientifici relativi alle modalità di sviluppo dei

percorsi casa scuola, in particolare allo sviluppo di competenze motorie,

auto protettive, sociali e di autonomia (modello “Scarpe Blu”-

http://www.movingschool21.it/home/servizi.html), all‟integrazione tra

progetto e didattica e all‟attivazione di reti multi-attoriali. “La scuola va in

città” è stata premiata come buona pratica a Londra in ottobre 2011 alla

conferenza di chiusura del progetto PIMMS.

Da settembre 2011 l‟associazione partecipa al gruppo di coordinamento

provinciale avviato dopo la sottoscrizione di un Protocollo d‟intesa tra

Provincia, ULSS 7, 8 e 9, Conferenze dei Sindaci e Ufficio Scolastico

Provinciale per la promozione della mobilità sostenibile e dei percorsi casa

scuola a piedi e in bici.

Associazione onlus Moving School 21
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FIAB Amici della Bicicletta Treviso

Diffusione dell'utilizzo quotidiano della bicicletta negli

spostamenti medio – brevi in città ed in provincia.

breve descrizione: Da alcuni anni, in collaborazione con il

comune di Treviso, si organizza Bimbinbici, una manifestazione

che tende ad avvicinare i più piccoli all'utilizzo della bicicletta. Gli

Amici della Bicicletta di Treviso cercano di fare pressione

sull'amministrazione comunale e provinciale di Treviso perché

venga incentivato quanto più possibile l'utilizzo quotidiano della

bicicletta in tutte le fasce d'età. Affinché questo possa avvenire,

è necessario che siano protetti gli utenti deboli della strada,

pedoni e ciclisti. Quindi è necessaria una capillare diffusione

delle piste ciclabile, la pedonalizzazione del centro storico

della città, la diffusione, nelle aree residenziali, delle zone 30.

Cicloturismo

breve descrizione: Gli Amici della Bicicletta di Treviso

organizzano un corposo calendario di escursioni in bicicletta che

ha toccato varie mete sia nella nostra provincia che in altri ambiti

provinciali, regionali ed anche all'estero. La FIAB crede nel

turismo lento, salutare, ed ecologicamente sostenibile del

cicloturismo. Treviso avrebbe una straordinaria opportunità

legata alla ciclabile del Sile. Sarebbe però doveroso che questa

venisse completata, nei tratti da Quinto a Treviso, da dove parte

la ciclabile nel sedime della vecchia ferrovia Ostiglia Treviso, e

dopo la città, nel tratto da Casier a Lughignano. Una ciclabile

siffatta, che seguisse l'intero percorso del fiume Sile, dalle

sorgente alla foce, risulterebbe straordinariamente interessante

per tutto il movimento cicloturistico europeo, con straordinarie

ricadute economiche per il nostro territorio.
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Ufficio scolastico territoriale Treviso

Promozione, organizzazione e coordinamento dei

Giochi Studenteschi a livello locale e provinciale

diretti a tutte le scuole

breve descrizione: L‟Ufficio organizza e coordina

annualmente i tornei sportivi studenteschi che

coinvolgono le scuole secondarie della Provincia nelle

dverse fasi locali, provinciali, regionali.

Organizzazione di corsi di aggiornamento e

formazione per insegnanti di educazione fisica e

attività motoria

breve descrizione: l‟Ufficio organizza e coordina

azioni di informazione, aggiornamento e formazione dei

docenti di discipline motorie e sportive su innovazioni

metodologiche e materie di contenuto disciplinare ed

educativo.

Organizzazione e promozione di attività di aggiornamento e

formazione dei docenti di ogni disciplina sulla didattica per

competenze che preveda l’integrazione con le life skills, anche

in collaborazione con le Aziende Sanitarie

breve descrizione: nell‟a.s. 2010/11 l‟UST, in collaborazione con

l‟ULS 9, ha realizzato una iniziativa di formazione pilota congiunta tra

operatori sanitari e docenti di quattro Istituzioni scolastiche del primo

ciclo appartenenti alla ULSS sulla didattica per competenze,

proponendo la costruzione di percorsi didattici orientati alle

competenze chiave europee, integrate con le Life skills.

Nell‟a.s. 2011/12, tale iniziativa è stata riportata a livello regionale,

grazie ad un finanziamento della Regione Veneto nell‟ambito di

“Guadagnare salute” e ha coinvolto 16 ASL della regione e 18 istituti

scolastici appartenenti al territorio delle stesse aziende sanitarie.

L‟UST si propone di continuare la promozione presso le scuole e i

docenti della provincia della sensibilizzazione e delle iniziative di

informazione, aggiornamento e formazione sugli stessi temi anche

per l‟anno scolastico in corso.

Sostegno e promozione di intese tra istituzioni

Scolastiche ed Enti Locali per l’organizzazione di

Pedibus e Ciclobus

breve descrizione: L‟Ufficio Scolastico promuove e

sostiene tutte le reti e le iniziative di parternariato che

le autonome Istituzioni scolastiche realizzino sul

territorio per organizzare Pedibus e Ciclobus diretti agli

alunni delle stesse scuole.
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