
Giovedì 29 Venerdì 30 Sabato 31 Sabato 31 Domenica 1 Lunedì 2 Martedì 3

Tai Chi - A.S.D. Centro 
Ricerche Tai Chi - dalle ore 18 
alle 19

Cammino adulti e ginnastica 
bimbi
A.S.D. Stradafacendo - dalle 
ore 16.30 alle ore 18

Ballo
A.S.D. Overdance – Fiera 4 
passi

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 9,30 alle ore 
1130

Ballo
A.S.D. Overdance – Fiera 4 
passi

Tai Chi
A.S.D. Centro Yoga Yoko - 
dalle ore 10 alle ore 12

Okido Yoga
A.S.D. Mare di Luce - dalle ore 

18 alle ore 20

Mercoledì 4 Mercoledì 4 Giovedì 5 Giovedì 5 Venerdì 6 Sabato 7 Sabato 7

Yoga
A.S.D. Yoga Life- dalle ore 9,30 
alle ore 11

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 18,30 alle ore 
20

Corso per la corsa - A.S.D. 
Trevisatletica - dalle ore 18 alle 
ore 19

Tai Chi - A.S.D. Centro 
Ricerche Tai Chi - dalle ore 18 
alle 19

Cammino adulti e ginnastica 
bimbi
A.S.D. Stradafacendo - dalle 
ore 16.30 alle ore 18

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 9,30 alle ore 
11,30

Roller Blade – Polisportiva 
Casier - dalle ore 18 alle ore 20

Martedì 10 Mercoledì 11 Mercoledì 11 Giovedì 12 Giovedì 12 Venerdì 13 Sabato 14

Okido Yoga
A.S.D. Mare di Luce - dalle ore 

18 alle ore 20

Yoga
A.S.D. Yoga Life- dalle ore 9,30 
alle ore 11

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 18,30 alle ore 
20

Corso per la corsa - A.S.D. 
Trevisatletica - dalle ore 18 alle 
ore 19

Tai Chi - A.S.D. Centro 
Ricerche Tai Chi - dalle ore 18 
alle 19

Cammino adulti e ginnastica 
bimbi
A.S.D. Stradafacendo - dalle 
ore 16.30 alle ore 18

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 9,30 alle ore 
11,30

Sabato 14 Martedì 17 Mercoledì 18 Mercoledì 18 Mercoledì 18 Giovedì 19 Giovedì 19

 Roller Blade – Polisportiva 
Casier - dalle ore 18 alle ore 20

Okido Yoga
A.S.D. Mare di Luce - dalle ore 

18 alle ore 20

Yoga
A.S.D. Yoga Life- dalle ore 9,30 
alle ore 11

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 18,30 alle ore 
20

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 18,30 alle ore 
20

Corso per la corsa - A.S.D. 
Trevisatletica - dalle ore 18 alle 
ore 19

Tai Chi - A.S.D. Centro 
Ricerche Tai Chi - dalle ore 18 
alle 19

Venerdì 20 Sabato 21 Sabato 21 Sabato 21 Martedì 24 Mercoledì 25 Mercoledì 25
Cammino adulti e ginnastica 
bimbi
A.S.D. Stradafacendo - dalle 
ore 16.30 alle ore 18

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 9,30 alle ore 
11,30

Roller Blade – Polisportiva 
Casier - dalle ore 18 alle ore 20

Yoga e Meditazione
A.S.D. Centro Yoga Yoko - 
dalle ore 11 alle ore 12,30

Okido Yoga
A.S.D. Mare di Luce - dalle ore 

18 alle ore 20

Yoga
A.S.D. Yoga Life- dalle ore 9,30 
alle ore 11

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 18,30 alle ore 
20

Giovedì 26 Giovedì 26 Venerdì 27 Sabato 28 Sabato 28 Mercoledì 2 Venerdì 4

Corso per la corsa - A.S.D. 
Trevisatletica - dalle ore 18 alle 
ore 19

Tai Chi - A.S.D. Centro 
Ricerche Tai Chi - dalle ore 18 
alle 19

Cammino adulti e ginnastica 
bimbi
A.S.D. Stradafacendo - dalle 
ore 16.30 alle ore 18

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 9,30 alle ore 
11,30

28 – Roller Blade – Polisportiva 
Casier - dalle ore 18 alle ore 20

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 18,30 alle ore 
20

Cammino adulti e ginnastica 
bimbi
A.S.D. Stradafacendo - dalle 
ore 17,00 alle ore 18,00

Sabato 5 Mercoledì 9 Venerdì 11 Sabato 12 Sabato 12 Mercoledì 16 Venerdì 18

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 9,30 alle ore 
11,30

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 18,30 alle ore 
20

Cammino adulti e ginnastica 
bimbi
A.S.D. Stradafacendo - dalle 
ore 17,00 alle ore 18,00

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 9,30 alle ore 
11,30

Yoga
A.S.D. Centro Yoga Yoko - 
dalle ore 10 alle ore 12

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 18,30 alle ore 
20

Cammino adulti e ginnastica 
bimbi
A.S.D. Stradafacendo - dalle 
ore 17,00 alle ore 18,00

Venerdì 18 Sabato 19 Mercoledì 23 Venerdì 25 Sabato 26 Mercoledì 30 Sabato 2

Meditazione
A.S.D. Centro Yoga Yoko - 
dalle ore 18.30 alle ore 20

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 9,30 alle ore 
11,30

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 18,30 alle ore 
20

Cammino adulti e ginnastica 
bimbi
A.S.D. Stradafacendo - dalle 
ore 17,00 alle ore 18,00

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 9,30 alle ore 
11,30

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 18,30 alle ore 
20

Yoga del respiro
A.S.D. Centro Yoga Yoko - 
dalle ore 11 alle ore 12,30

Venerdì 29 Martedì 2 Mercoledì 3 Mercoledì 3 Giovedì 4 Venerdì 5 Sabato 6
Meditazione con campane 
tibetane
A.S.D. Centro Yoga Yoko - 
dalle ore 18,30 alle ore 20

Yoga
A.S.D. Mare di Luce - dalle ore 
18 alle ore 20

Yoga
A.S.D. Yoga Life- dalle ore 9,30 
alle ore 11

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 18,30 alle ore 
20

Tai Chi - A.S.D. Centro 
Ricerche Tai Chi - dalle ore 18 
alle 19

Cammino adulti e ginnastica 
bimbi
A.S.D. Stradafacendo - dalle 
ore 17,00 alle ore 18,00

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 9,30 alle ore 
11,30

Martedì 9 Mercoledì 10 Mercoledì 10 Giovedì 11 Venerdì 12 Sabato 13 Martedì 16

Yoga
A.S.D. Mare di Luce - dalle ore 
18 alle ore 20

Yoga
A.S.D. Yoga Life- dalle ore 9,30 
alle ore 11

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 18,30 alle ore 
20

Tai Chi - A.S.D. Centro 
Ricerche Tai Chi - dalle ore 18 
alle 19

Cammino adulti e ginnastica 
bimbi
A.S.D. Stradafacendo - dalle 
ore 17,00 alle ore 18,00

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 9,30 alle ore 
11,30

Yoga
A.S.D. Mare di Luce - dalle ore 
18 alle ore 20

Mercoledì 17 Mercoledì 17 Giovedì 18 Venerdì 19 Sabato 20 Martedì 23 Martedì 23

Yoga
A.S.D. Yoga Life- dalle ore 9,30 
alle ore 11

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 18,30 alle ore 
20

Tai Chi - A.S.D. Centro 
Ricerche Tai Chi - dalle ore 18 
alle 19

Cammino adulti e ginnastica 
bimbi
A.S.D. Stradafacendo - dalle 
ore 17,00 alle ore 18,00

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 9,30 alle ore 
11,30

Yoga e Meditazione
A.S.D. Centro Yoga Yoko - 
dalle ore 18,30 alle ore 20

Yoga
A.S.D. Mare di Luce - dalle ore 
18 alle ore 20

Mercoledì 24 Mercoledì 24 Giovedì 25 Venerdì 26 Sabato 27 Sabato 27 Martedì 30

Yoga
A.S.D. Yoga Life- dalle ore 9,30 
alle ore 11

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 18,30 alle ore 
20

Tai Chi - A.S.D. Centro 
Ricerche Tai Chi - dalle ore 18 
alle 19

Cammino adulti e ginnastica 
bimbi
A.S.D. Stradafacendo - dalle 
ore 17,00 alle ore 18,00

Viet Tai Chi - A.S.D. Tinh Vo 
Mon - dalle ore 9,30 alle ore 
11,30

Tai Chi
A.S.D. Centro Yoga Yoko - 
dalle ore 10 alle ore 12

Yoga
A.S.D. Mare di Luce - dalle ore 
18 alle ore 20

Maggio

Calendario 2014 "Attività Motoria per tutti" - Parco 
S.Artemio

Giugno

Agosto

Luglio

Settembre

DATTI UNA MOSSA! Attività motoria all'aria aperta per tutti!
www.provincia.treviso.it ----- www.youpa.provincia.treviso.it


